
MÁSTER EN 
PSICOLOGÍA
CLÍNICA Y 
PSICOTERAPIA



La Psicología clínica es una especialidad de la psicología. Se encarga del estudio 
y comprensión de la conducta, con el objetivo de poder abordar aquellos 
comportamientos que presentan problemas y dificultades para los sujetos. 
Una vez alcanzada la comprensión está convocada la apuesta por la práctica 
terapéutica.

La psicología clínica evalúa, diagnóstica, previene y en última instancia está 
llamada a la intervención terapéutica en las personas que padecen alguna 
afectación o trastorno mental que interfiere en su bienestar y equilibrio 
psicológico. 

Los objetivos concretos que llevarán a cabo los psicólogos clínicos será el de 
identificar los factores individuales y psicosociales de riesgo que les precipitarán 
a realizar un diagnóstico de los trastornos mentales y que, a su vez, les invitará 
a elaborar y desarrollar un programa de intervención a través de técnicas y 
procedimientos psicoterapéuticos.

El objetivo del Máster es el de aprender las habilidades técnicas y personales 
precisas para desarrollar una práctica clínica profesional eficaz y responsable. 
El alumno adquirirá la experiencia clínica y conocimientos teórico-prácticos 
fundamentales con el propósito de abordar una diversidad de casos clínicos, con 
diferentes grados de complejidad, de forma segura y eficaz.

Desde las primeras intervenciones a partir de las entrevistas iniciales pasando por 
la estructura del aparato psíquico, deteniéndonos en las estructuras psíquicas 
de personalidad para finalizar con malestares específicos que se precipitan en la 
sociedad actual. Además de la inclusión, por módulos, de casos prácticos para 
que el alumno pueda afianzar su aprendizaje.

Bajo estas condiciones se ha formalizado el Máster en Psicología clínica y 
psicoterapia. Es un programa que combina el rigor científico con la praxis 
profesional. El alumno aprenderá las técnicas que se precisan una práctica 
clínica profesional eficiente. Es una formación muy ambiciosa para convertirte 
en maestro de la psicología clínica y psicoterapia.

PRESENTACIÓN
DEL MASTER



DESTINATARIOS
DEL MÁSTER

BENEFICIOS DEL ALUMNO. OBJETIVOS 
PRINCIPALES Y SECUNDARIOS. SALIDAS 
PROFESIONALES.

Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicología, 
Pedagogía, Psiquiatría.
 
Estudiantes universitarios o de grado en su último año de estudio académico 
de las formaciones indicadas y afines.

La titulación emitida es “Máster en Psicología clínica y psicoterapia”, 580 horas 
(460 horas teóricas y 120 horas de casos prácticos virtuales) (Créditos: 23 ECTS).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formación que ofertamos le permitirá alcanzar el grado de “Máster” a través de 
conocimientos de las patologías psicológicas y psiquiátricas en el ámbito clínico; 
el curso provee de instrumentos teóricos para el abordaje de dichas patologías 
en el proceso de la evaluación e intervención profesional psicológica. 

Esta propuesta le permitirá alcanzar un conocimiento profundo y actualización 
de la psicología clínica, proveyéndole de solvencia profesional psicológica, 
favoreciendo su ingreso en el mercado laboral.

El alumno del Máster tendrá la oportunidad de adquirir una formación sólida 
para la conformación de cómo intervenir terapéuticamente ante una demanda 
de tratamiento psicológico con el manejo de las estructuras psicológicas de la 
personalidad.



El alumno tendrá a su disposición a un equipo docente experimentado en el 
campo de la Psicología clínica y terapéutica. Esta experiencia clínica permitirá 
transmitir conceptos, ideas, doctrina psicológica, viñetas clínicas que ayudarán 
al alumno a posicionarse ante una intervención psicológica concreta relacionada 
con el ámbito de la psicología clínica.

OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles y a 
aquellos que buscan actualizar sus conocimientos en el abordaje de la psicología 
clínica articulada con la psicoterapia clínica.

Las metas fundamentales de este Máster incluyen el desarrollo de las 
competencias y habilidades necesarias para: 

Adquirir los conocimientos conceptuales y teóricos sobre la Psicología clínica.

Manejar los conocimientos, habilidades, técnicas, recursos, estrategias que se 
precisa para desarrollar la práctica clínica.

Profundizar en un conocimiento amplio sobre las distintas patologías y los 
problemas de salud. 

Adquirir los conocimientos que permitan la intervención psicoterapéutica con 
los familiares de los sujetos en tratamiento psicológico.

Conocer los conceptos, definiciones, teorías, modelos y postulados existentes en 
Psicología clínica. 

Adquirir los conocimientos sobre las variables individuales que conforman los 
trastornos del comportamiento humano.

Aprender en profundidad la naturaleza psicológica de los trastornos. 

Conocer los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y 
enfermedad.

Desarrollar las habilidades e instrumentos técnicos del terapeuta.     

Aplicar correctamente los diferentes instrumentos de evaluación psicológica.

Establecer hipótesis explicativas y diagnósticas en relación con casos clínicos 
concretos.



OBJETIVOS SECUNDARIOS

Diseñar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervención 
psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales 
y sociales coadyuvantes en cada caso.

Desarrollar habilidades de información y comunicación adecuadas para la 
comunicación terapéutica y profesional.

Comprender que la psicología clínica se fundamenta en los conocimientos 
derivados científicamente.

Adquirir conocimientos para estructurar una entrevista clínica.

Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica.

Saber obtener datos significativos y objetivos de un paciente.

Diferenciar los contenidos de la salud y de la enfermedad. 

Diseñar protocolos de prevención para la Psicología de la salud y para la 
promoción de la salud.

Conocer los aspectos que intervienen en la práctica clínica.

Articular protocolos de prevención para la Psicología de la salud y para la 
promoción de la salud.

Transmitir la evaluación al paciente y familiares de forma adecuada y 
argumentada.

Comprender la ética para el buen ejercicio práctico de intervención 
psicoterapéutica.

 



SALIDAS PROFESIONALES

Tendrás la oportunidad de acceder laboralmente tanto a instituciones públicas 
como privadas. 

Entre las distintas salidas profesionales podrás encontrar:

• Unidad de atención de Salud Mental en el Sistema Nacional de Salud o 
Autonómico (atención ambulatoria), Aseguradoras médicas.

• Unidades de atención a la discapacidad en instituciones públicas o 
Autonómicas.

• Intervención en equipo multidisciplinar contra la violencia de género.
• Incorporación en asociaciones de adicciones (tabaquismo, alcoholismo y 

drogodependencias, ludopatía).
• Unidades de atención a Adicciones.
• Ejercicio libre de la profesión de psicólogo clínico.
• Incorporación en centros de geriatría para planificación e intervención 

psicológica.
• Ejercicio de psicólogo clínico en dependencias de Ayuntamientos.
• Unidades de prevención de la salud, en el Sistema Nacional de Salud o 

Autonómicas, Aseguradoras médicas.
• Incorporación en Unidades de atención temprana.
• Intervención psicológica y psicoterapéutica en asociaciones de familiares de 

trastornos de la personalidad.
• Intervención psicológica clínica en grupos de pacientes con trastornos de la 

conducta y de la personalidad.



La metodología es online. La inscripción en el Programa te permitirá recibir las 
claves de acceso al campus virtual. Podrás acceder a los módulos y temas que 
componen la totalidad del Master.

Esta metodología te permitirá adquirir conocimientos y herramientas a través de 
la evaluación continua, tema a tema, que afianzará el acceso a los objetivos y 
competencias

El alumno contará con un tutor que le acompañará durante la formación 
ayudándole a la comprensión y a la búsqueda de herramientas terapéuticas para 
superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del Master.

La colaboración y comunicación entre el alumno y el tutor es fundamental para 
poder alcanzar el alto grado de especialización que proponemos.

METODOLOGÍA

 HERRAMIENTAS

tutor

EVALUACIÓN CONTINUA

acto de
aprendizaje

especialización

COMPETENCIA

Campus virtual, contenidos 
didácticos, tutorias...

Acompañamiento, ayuda 
formativa, consultoría, 

comunicación...

Tema a tema: constatación del 
proceso de aprendizaje del alumno 

para garantizar su solidez.
Asociación teórica-práctica 
de contenidos dirigidos a la 

preparación de los alumnos en 
su desempeño profesional.

Habilidades, herramientas 
psicológicas, destrezas, 

conocimientos para el desarrollo 
profesional.



El programa se estructura en ocho módulos, veintinueve temas con un total de 
580 horas (460 teóricas y 120 en casos prácticos virtuales) desempeñados en un 
tiempo de siete meses.

Al final de cada tema del Máster se ubican las Cuestiones que conforman el 
sistema evaluativo del Master. Son preguntas de carácter elaborativo, de 4 a 7 
preguntas en función del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a 
estas preguntas y enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluación 
comentada con el alumno. La evaluación tendrá las notas siguientes:

• Sobresaliente
• Notable
• Bien
• Aprobado
• No apto

Para la aprobación del Master, el alumno tendrá que responder a todos los 
cuestionarios.

La nota Final queda conformada con la puntuación media obtenida. 

ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

EVALUACIÓN

8
módulos

29
temas

580
horas



MÓDULO 1
1 La entrevista (I)
2. La entrevista (II)
3. La entrevista (III)
A. Realización práctica I
 
MÓDULO 2
4. Salud y enfermedad
5. Patologías del siglo XXI

MÓDULO 3
6. Estructuras psicológicas
7. Estructura Neurótica
8. Estructura perversa
9. Estructura Psicótica
B. Realización práctica II

MÓDULO 4
10. Dinámica intrapsíquica
11. Desarrollo Psicosexual del hombre
12. Desarrollo psicosexual de la mujer

MÓDULO 5
13. La depresión
14. Ansiedad y angustia
15. Adicciones
16. Anorexia y Bulimia
17. Sexualidad
18. Psicopatía
C. Realización práctica III
 
MÓDULO 6
19. Estudios sobre el género
20. Feminismo
21. Violencia intragénero
22. Violencia de género
23. Algunos fantasmas de los hombres sobre la mujer

PROGRAMA



MÓDULO 7
24. El amor y relaciones de objeto
25. La adolescencia
26. Parejas extrañas
D. Realización práctica IV

MÓDULO 8
27. Medicina Psicosomática y Psicología
28. Dolor y subjetividad
29. ¿Qué es un cuerpo?



Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripción y abonar el 
importe del curso.
(los datos aportados en la ficha están protegidos de acuerdo con lo dispuesto 
en el Reglamento General de Protección de Datos de Carácter Personal (UE) 
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley 
de Servicios de la Sociedad de la Información y Comercio Electrónico 34/2002 de 
11 de Julio, LSSI-CE.)

• Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)
• Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.
• Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union, 

MoneyGram.

El Máster tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).

INSCRIPCIÓN

CALENDARIO



www.isfap.com


