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Introduccion
La explicacion de los comportamientos criminales ha sido objeto de muy diferentes

disciplinas. La filosofia se ocupd durante afios de discutir las causas del crimen; cuando
la criminologia positivista se instaura oficialmente en la segunda mitad del siglo XIX,
muchos estudiosos, desde campos tan diversos como la psiquiatria, la sociologia, la

antropologia, la economia, la biologia o la psicologia, procuraron aplicar sus

conocimientos a esta area de estudio.

No todas las disciplinas tuvieron igual éxito
en hacer visibles sus aportaciones. A partir
de los afios 20, el auge de la sociologia,
especialmente en Estados Unidos, relegd a
un segundo plano las explicaciones que,
como las psicoldgicas, contemplaban la
existencia de determinantes
intrapersonales. Los factores con un anclaje
psicobiolégico fueron objeto de un rechazo

especialmente acusado; los excesos del

atavismo de Lombroso, el temor a
reduccionismos biologicistas y la sospecha de posturas discriminatorias desplazaron las

corrientes psicobioldgicas a puestos marginales dentro de la criminologia.

Desde la psicologia y la psicobiologia se enfatiza que los factores individuales actian
siempre en interaccidon con un contexto social y se van abriendo paso modelos
transaccionales que, lejos de los simplismos de otros tiempos, revelan un complejo
entramado de procesos reciprocos entre lo individual y lo social. Asi pues, se asiste a un

redescubrimiento de las aportaciones que la psicologia puede realizar a la explicacion
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de los comportamientos criminales, y la llamada Psicologia Criminoldgica constituye
hoy un campo en plena expansion; se trata de un area de amplisimas dimensiones -

véase, por ejemplo, Blackburn, 1993 -.

Es necesario, en principio, realizar ciertas aclaraciones conceptuales. En primer lugar,
debemos tener presente una distincion que ha adquirido cierta popularidad en
criminologia y que afecta a los términos crimen y criminalidad - Hirschi y Gottfredson,
1988 -: mientras que el crimen se refiere a un acto especifico, espacial y temporalmente
circunscrito, la criminalidad denota la tendencia a implicarse en tales actos. De este

modo, las explicaciones de la llamada conducta criminal pueden intentar explicar:
a) como y por qué se produce el acto puntual del crimen.

b) por qué un individuo tiene tendencia a implicarse en actos de ese tipo. Desde la
psicologia, la mayor parte de las explicaciones se ocupan de la criminalidad y no tanto
del crimen; sobre el acto concreto, sus circunstancias y sus factores proximos, se han
desarrollado otras opciones que, recuperando el espiritu del clasicismo criminolégico,
conciben el crimen como el resultado de un calculo racional, en el que se ponderan
costes y beneficios, y en el que cobran protagonismo los factores situacionales
inmediatos - como por ejemplo la presencia de victimas accesibles, nivel de vigilancia...

, Clarke, 1980 -.

En segundo lugar, es necesario contrastar la vision mas institucionalista del crimen con
la vision llamada realista - Biderman y Reis, 1967 -. Con ello estamos haciendo

referencia a un viejo debate en el dambito de la explicacion criminoldgica.

Desde una perspectiva institucionalista o legalista, el objeto de estudio debe ser el
crimen legalmente definido y los sujetos de la investigacion deben ser aquellos
individuos que han sido procesados y convictos en el sistema legal. Desde una

perspectiva realista, sin embargo, se incluyen como objeto de estudio aquellos
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individuos que han cometido conductas delictivas, independientemente de que se haya

producido o no deteccion y procesamiento oficial.

Desde este punto de vista, se enfatiza que sélo una pequefia proporcion de sujetos que
cometen delitos llegan a ser aprehendidos y convictos y, ademas, los sujetos que llegan
al final del proceso pueden ser muy poco representativos del total de individuos que
violaron la ley -Jeffery, 1990 -; se ha encontrado, por ejemplo, que diversos factores
extralegales como la edad, el sexo, el estrato socioeconémico o las propias habilidades
de autopresentacion de los procesados contribuyen a determinar quién recibira la
etiqueta final de delincuente - Hagan, 1975 -. La adopcién de una u otra vision,
institucionalista versus realista, tiene implicaciones metodoldgicas importantes para la

psicologia criminoldgica.

Quienes optan por la primera de ellas suelen realizar estudios de comparacion entre
' * criminales convictos y sujetos de la
poblacion general - llamados
estudios de grupos conocidos -. Sin
embargo, desde una postura
realista, que ha ido ganando adeptos
en las ultimas décadas, se recurre a
formas mas directas de evaluar la
conducta criminal como los
autoinformes, que, a pesar de los

recelos con que fueron inicialmente

recibidos, han venido demostrando
su fiabilidad y su validez al menos

cuando se utilizan en condiciones no amenazantes y se garantiza el anonimato.
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Ademas, frente a la rigida dicotomizacion delincuente-no delincuente implicita en los
estudios de comparacion, los trabajos con autoinformes conciben a la conducta
delictiva como un continuo, que puede asumir muy diferentes grados y formas de

manifestacion.

En tercer lugar, debemos sefalar que para la psicologia criminoldgica adquieren
importancia conductas que, sin ser estrictamente delictivas, son transgresiones de
normas sociales cominmente aceptadas y/o infligen dafio a los demas. Diversos
autores han manifestado que, desde un punto de vista psicoldgico, la conducta criminal
es sblo una parcela de una categoria mas amplia de comportamientos que violan
normas, sean éstas legales o no. En este sentido, muchos autores prefieren como objeto
de estudio a la conducta antisocial - Kazdin y Buela-Casal, 1994; Pérez, 1987; Rutter et
al., 1998 -, una categoria en la que se incluyen, por ejemplo, conductas agresivas y

muchos comportamientos disruptivos juveniles que no son propiamente delictivos.

Estas conductas antisociales tienen antecedentes y manifestaciones muy semejantes a
la delincuencia propiamente dicha, y son buenas predictoras de las carreras criminales,
por lo que su investigacion permite desentrafiar los origenes tempranos de la

delincuencia y avanzar hacia su prevencion.

En este tema revisaremos las principales lineas de investigacion sobre factores

psicoldgicos explicativos de la conducta criminal o antisocial.

Abordamos, en primer lugar, aquellos factores de caracter psicosocial o microsocial,
relativos a los espacios de interaccion mas proximos al individuo. Concretamente, los
llamados contextos de socializacion: familia, escuela y grupo de amigos que han sido
objeto de un amplio caudal de investigacion dentro de la psicosociologia de la
delincuencia. En segundo lugar, presentamos las principales corrientes de estudio sobre

factores de caracter mas individual; nos ocupamos, por un lado, de las variables de
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personalidad y dedicamos también un espacio a otro tema clasico de investigacion: la

inteligencia.

Como marco integrador de diversos factores psicolégicos, presentamos en otro
apartado el planteamiento de Moffitt, 1993, un ejemplo muy representativo de una
nueva generacion de modelos tedricos que, en los Ultimos tiempos, estan ejerciendo
una amplia influencia en este campo de conocimiento y que han mostrado su utilidad
para organizar un area tradicionalmente deshilvanada. Finalmente, abordaremos la
psicopatia, una categoria de conductas y atributos personales con una enorme
relevancia social y clinica y que, pese a los avances que se han producido en su

explicacidn y su tratamiento, continda siendo un tema complejo.

La influencia de los contextos de socializacion

El ambiente familiar

La familia ha sido uno de los focos de interés privilegiados en la busqueda de factores
explicativos de la conducta criminal. A la familia se le ha asignado tradicionalmente un
papel fundamental en la configuracion de actitudes, valores y estilos de vida, por lo que
no es extrafio que se le haya prestado una especial atencién. Desde la propia
criminologia, una de las teorias microsociales mas clasicas e influyentes - teoria del
control social - propone que el apego a la familia desempefa un papel esencial para

contener las tendencias transgresoras de la naturaleza humana.

Son muchos los factores familiares que se han investigado como determinantes de la
delincuencia - Garrido, 1987; Mirdn, 1990 -. Los trabajos pioneros se ocuparon
basicamente de la estructura o composicion familiar; factores como el nimero de hijos
o la ausencia de alguno de los padres ocuparon muchas paginas de investigacion. Con el
tiempo, el interés por estas variables fue decayendo, dado que el efecto de la estructura

parecia estar mediado por aspectos mas dinamicos del funcionamiento familiar. Un
6
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mayor nimero de hijos parecia ejercer su influencia a través de una menor supervision
parental y/o a través de un efecto de contagio de los hermanos mayores sobre los
menores - Offord, 1982 -; la influencia de los hogares rotos podria explicarse a través del
conflicto que a menudo acompafia a la ruptura - Loeber y Stouthamer-Loeber, 1986 - 0 a
las dificultades para ejercer una adecuada supervision - Patterson y Stouthamer-Loeber,
1984 -. Por ello, muchas investigaciones prestaron mas atencion a las llamadas variables
funcionales - Blackburn, 1993 -, relativas a las interacciones que se establecen en el

medio familiar.

Entre las variables que se han visto asociadas a la conducta criminal se encuentran, por
ejemplo, el conflicto entre los padres - McCord, 1986 - y la falta de cohesion, de
confianza y de implicacion afectiva entre padres e hijos -Cernkovich y Giordano, 1987;
Romero, Luengo y Gomez-Fraguela, 2000 -. Asimismo, se ha encontrado que el maltrato
en la familia es un factor de riesgo para el desarrollo de conductas criminales - Widom,
1989 -, aunque, a diferencia de lo que proponen los planteamientos sobre el circulo de

: ;; - la violencia, estas
| conductas no sean

necesariamente violentas.

Falta por clarificar todavia
cuales son los
mecanismos a través de
los cuales el maltrato

ejerce su influencia. Como

procesos mediadores
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entre el maltrato y la delincuencia se han propuesto muy diferentes alternativas, tales

como el modelado, la formacién de un estilo de apego inseguro que lleva a realizar

interpretaciones hostiles sobre estimulos neutros, la desensibilizacion ante experiencias
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emocionalmente intensas o el desarrollo de estilos de afrontamiento desadaptativos -

Widom, 1997 -.

Otra area de estudio ampliamente desarrollada es la de los estilos de crianza. La falta
de supervision sobre las actividades de los hijos, asi como una disciplina punitiva,
permisiva o inconsistente son factores predictores de delincuencia. Diferentes autores
han puesto de manifiesto que un estilo con autoridad, que combine apoyo afectivo y
control normativo, promueve el desarrollo del autocontrol y la competencia social -
Baumrind, 1978 -, mientras que tanto los estilos rigidos y punitivos como los
caracterizados por permisividad o indiferencia provocan conductas agresivas vy
antinormativas. Ademas, se han hecho analisis minuciosos del flujo de interacciones en
familias de nifios problematicos y se ha encontrado que son frecuentes los intercambios
coercitivos entre padres e hijos, de forma que, involuntariamente, la conducta
antinormativa es reforzada: le permite al nifio lograr la atencion de los padres, escapar
de situaciones que le resultan desfavorables o, a través del “contraataque”, conseguir

que los padres desistan en su castigo - Patterson, Reid y Dishion, 1992- .

Finalmente, otro resultado bien establecido es el poder predictivo de la conducta
antisocial de los padres sobre la conducta antisocial de los hijos; este resultado se ha
encontrado tanto en adultos como en adolescentes y en nifios con trastorno de

conducta - Lahey et al., 1988 -.

En definitiva, son mdltiples los factores de riesgo derivados de la familia. No obstante,
hay que tener en cuenta que estos factores aparecen muy a menudo interrelacionados,
y no se ha determinado todavia cual es la contribucion especifica de cada uno de ellos.
Ademas, tampoco se ha clarificado en qué medida estos resultados son indicativos de
una relacion causal de la familia sobre la conducta antisocial o si, por el contrario, el

efecto puede ser inverso.
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Puede ocurrir, por otra parte, que sean terceras variables las que afectan tanto a las
caracteristicas de la familia como a la delincuencia de los hijos. En los Gltimos afios se
esta prestando gran atencion a la posibilidad de que factores genéticos puedan explicar,
en parte, la relacion entre las caracteristicas familiares y la delincuencia - Rutter et al.,
1998 -; por ejemplo, las disposiciones genéticas podrian ser parcialmente responsables
tanto de las conductas hostiles y erraticas de los padres como de la conducta antisocial

de los hijos.

Experiencias escolares

Otro gran marco de socializacién, de gran relevancia durante la infancia y la
adolescencia, es la escuela. Por una parte, se ha investigado si hay caracteristicas del
medio escolar como la organizacién, funcionamiento, filosofia educativa que favorecen

el desarrollo de conductas antisociales.

Se sabe que las escuelas difieren en sus tasas de delitos y de otras conductas
problematicas, aunque al analizar la relacion entre las caracteristicas escolares y la
delincuencia es necesario tener en cuenta las diferencias previas en el tipo de alumnos
que reciben los colegios. Algunos estudios investigaron estas relaciones, controlando
las caracteristicas previas del alumnado, y encontraron que, efectivamente, existen
variables asociadas a la progresion en los problemas de conducta. Por ejemplo, altos
niveles de delincuencia se relacionan con un estilo disciplinario rigido y coercitivo,
expectativas negativas de los profesores sobre los alumnos y etiquetado de los jovenes

problematicos - Rutter et al., 1979 -.

Independientemente de las caracteristicas del clima escolar, en multiples ocasiones se
ha constatado una asociacion significativa entre el fracaso académico y la conducta
delictiva - Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber y Van Kammen, 1998 -. Podemos
suponer que el fracaso por ajustarse a un medio que tiene entre sus funciones la

transmisiéon de normas socialmente consensuadas facilite el desarrollo de la
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delincuencia. No obstante, también aqui falta por analizar el sentido de la relacion y se
debe clarificar si se trata o no de una asociacion espuria, resultado de factores
familiares, personales o intelectuales que pudieran afectar tanto al logro escolar como a

los problemas de conducta.

El grupo de amigos

El llamado grupo de pares adquiere gran importancia socializadora durante los anos
adolescentes, la etapa vital en la que las cifras de delincuencia alcanzan sus valores
maximos; es otro de los focos de atencidn mas importantes en la explicacion de la
delincuencia. Ademas, es una fuente de influencia con un protagonismo muy especial
en una de las orientaciones criminoldgicas hegemonicas en el siglo XX: la teoria de la
asociacion diferencial - Sutherland, 1939 -. Tanto este marco tedrico como el del
aprendizaje social - Akers, 1977 - proponen que el individuo asimila actitudes y
conductas desviadas en interaccion con sus medios sociales mas proximos; entre ellos,

el grupo de amigos ocupa un lugar muy destacado.

Los resultados de |las
investigaciones muestran
que los sujetos antisociales
| suelen  tener  amigos
antisociales.  Este s,
probablemente, uno de los
hallazgos mas consistentes
de la investigacion

criminolégica - Thornberry

y Krohn, 1997 -. La asociacion entre la delincuencia del sujeto y la de sus amigos
adquiere un tamano relativamente elevado - Romero, Luengo y Otero, 1995 -, y esto ha

sido interpretado como apoyo a la intensa influencia de los iguales sobre la conducta
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antisocial. En los ultimos afios, sin embargo, ha adquirido fuerza una hipdtesis
alternativa: los sujetos, que previamente pueden contar ya con actitudes y conductas
desviadas, eligen amigos semejantes a si mismos y buscan ambientes en los que poder

expresar sus motivaciones e intereses.

En esta area de investigacion se ha hecho muy popular el refran anglosajon “birds of a
feather flock together” (“los pajaros con una misma pluma se alinan en una misma
bandada”); si esto es asi, la implicacion en grupos desviados podria ser mas que un
factor explicativo, una variable a explicar. Esta postura subraya el caracter activo del ser
humano y su capacidad para configurar ambientes coherentes con sus disposiciones

personales.

Las investigaciones que ponen a prueba estos planteamientos sugieren que la seleccion
y la influencia probablemente son procesos complementarios - Romero et al., 1995;
Thornberry, Lizotte, Krohn, Farnworth y Jang, 1994 -: el individuo con actitudes
antisociales selecciona amigos con caracteristicas semejantes a las suyas; la implicacién

en el grupo probablemente consolida y refuerza las tendencias y conductas previas.

Perspectivas unificadoras: familia, escuela y

amigos
Conscientes de que la familia, la escuela y los amigos no son compartimentos aislados

en la experiencia de los individuos, muchos investigadores han propuesto modelos
unificadores, en los que se perfilan las relaciones entre los distintos entornos
psicosociales, y entre éstos y la conducta antisocial - Elliott, Huizinga y Ageton, 1985;

Hawkins y Weis, 1985; Mirdn, 1990.

La familia se concibe como una fuente primaria de influencia, que ejerce su efecto sobre
las experiencias en la escuela y sobre el tipo de amigos con los que se implica el sujeto.

Asimismo, las experiencias escolares influyen sobre la implicacion con amigos
11
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antisociales; esta ultima serad la influencia directa mas intensa sobre la conducta

antisocial.

Este esquema de relaciones ha recibido confirmacion en multiples trabajos - Elliott et
al., 1985; Luengo, Otero, Carrillo y Romero, 1992 -. No obstante, en afios recientes se ha
indicado que es una representacion incompleta de las relaciones entre factores
psicosociales y delincuencia. Desde modelos de corte interaccionista, se viene
enfatizando la influencia del individuo sobre sus entornos psicosociales - Thornberry,
1996 -. Esta idea, a la que ya hemos aludido al abordar las influencias del grupo de
iguales, se aplica también a las variables familiares y escolares. La delincuencia no es el
mero resultado final de un conjunto de influencias, sino que ella misma tiene efectos de
vuelta, erosionando todavia mas los vinculos con la familia, deteriorando el rendimiento

escolar y fortaleciendo la implicacion con amigos antisociales.

A su vez, entre los propios factores psicosociales también se establecen efectos
reciprocos: la implicacion con amigos desviados, por ejemplo, contribuye a enrarecer el
ambiente familiar y a menoscabar el rendimiento académico. Aunque todavia son
escasos los estudios realizados desde esta perspectiva, ya hay evidencia que apoya la
interaccion reciproca entre la familia, los amigos y la conducta antisocial - Romero,
Luengo y Gomez-Fraguela, 2000; Thornberry, 1996 -. Se crean espirales de efectos que

probablemente contribuyen a cronificar las conductas delictivas.

Determinantes individuales de la criminalidad
La personalidad: Variables

Son muchas las caracteristicas de personalidad que se han estudiado como posibles
predictores de la conducta criminal. En un afan de sistematizar un cuerpo de
conocimiento muy complejo y heterogéneo, presentamos las principales lineas de

trabajo agrupadas en dos grandes categorias - Romero, 1996; Romero et al., 1999 -: por
12
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un lado, variables de personalidad a las que se le atribuye un sustrato psicobioldgico, o
temperamental, y, por otro, variables de caracter socio-cognitivo, que tradicionalmente

se han vinculado mas al aprendizaje y la socializacion.

Perspectivas temperamentales

Personalidades desinhibidas: El complejo psicoticismo-impulsividad-busqueda de

sensaciones.

Uno de los modelos psicobiolégicos de la personalidad mas desarrollados, y con mas
implicaciones para muy diversos campos de la conducta social es el de Eysenck -
Eysenck y Eysenck, 1976 -. Sus hipdtesis sobre la relacion entre la delincuencia y los tres
grandes suprafactores: extraversion, neuroticismo y psicoticismo; son un clasico en la
psicologia criminoldgica. De acuerdo con Eysenck - Eysenck y Gudjonsson, 1989 -, los
delincuentes deberian puntuar alto en extraversion, puesto que la baja activacién
corticorreticular de los extravertidos dificulta el condicionamiento y, por tanto, el
aprendizaje de las normas. El neuroticismo también podria interferir con el aprendizaje
y, ademas, amplifica los habitos conductuales adquiridos, por lo que la hipotesis es que
los delincuentes también deberian puntuar alto en neuroticismo; los extravertidos

neurdticos serian los sujetos con mayor tendencia antisocial.

Finalmente, el psicoticismo, que fue la ultima de las dimensiones propuestas por
Eysenck, con sus caracteristicas de crueldad, hostilidad e insensibilidad, también
debiera caracterizar a los individuos antisociales. Aunque han generado muy abundante
investigacion, los supuestos de Eysenck no se vieron totalmente confirmados. La
extraversion ha dado lugar a datos muy contradictorios - recientemente se ha planteado
que pudiera relacionarse basicamente con una delincuencia juvenil, grupal, de caracter
leve; Romero, Luengo y Sobral -, y también contradictoria ha sido la evidencia sobre el
neuroticismo. De las tres dimensiones de Eysenck, solo el psicoticismo se ha visto

consistentemente relacionado con la conducta antisocial, en diferentes tipos de
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poblaciones, y con diferentes disefios metodoldgicos - Furnham y Thompson, 1991;

Romero et al., 1999 -.

La impulsividad es otra de las
caracteristicas personales mas
populares en la psicologia de la
conducta criminal, a pesar de las
dificultades que entrana su

conceptualizacidén y su medida - Carrillo,

1993; Romero, Luengo, Carrillo y Otero,

1994 -. Teorias de muy diferente
orientacion han propuesto que las
dificultades para reflexionar antes de
actuar y/o para considerar las
consecuencias futuras de la conducta ponen al individuo en riesgo de implicacion

delictiva - Gottfredson y Hirschi, 1990; Wilson y Herrnstein, 1985 -.

Las investigaciones han mostrado que, efectivamente, los delincuentes puntdan alto en
impulsividad, al menos cuando ésta se evalla a través de cuestionarios tipo
autoinforme. Este es otro de los resultados més replicados en el drea de la relacién entre
personalidad y delincuencia; la impulsividad autoinformada no sélo correlaciona
transversalmente con la delincuencia, sino que se ha mostrado como un predictor

prospectivo de la progresion en conducta antisocial.

También la basqueda de sensaciones, tal y como ha sido definida por Zuckerman - “la
bisqueda de experiencias y sensaciones variadas, nuevas, complejas e intensas y la
disposicion a asumir riesgos fisicos, sociales, legales y financieros a fin de lograr tales
experiencias” -; Zuckerman, 1994 - es un predictor fuerte de la conducta antisocial. La

idea de que la delincuencia responde, en parte, a la busqueda de emociones y de
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estimulaciones novedosas es, en si misma, una idea muy difundida - Farley y Farley,
1972; Quay, 1965 -, que parece ser compartida por los propios delincuentes cuando

éstos explican los porqués de su conducta - Agnew, 1990 -.

Se han propuesto que estas tres dimensiones, psicoticismo, impulsividad y busqueda de
sensaciones, que parecen ser los correlatos personales mas intensos de la conducta
delictiva, forman parte de un mismo estilo de personalidad desinhibida - Zuckerman,
1991, 1994 -, y componen una dimensién mas amplia denominada “Busqueda de
Sensaciones Impulsiva No Socializada”. Inspirandose en el modelo de Gray, 1972,
Zuckerman propone que los individuos altos en esta dimension tienen fuertes motores
de aproximacion a los estimulos nuevos y gratificantes, y débiles frenos conductuales,
i.e., se inhiben menos antes las sefales de castigo y, por tanto, son menos disuadidos

por las consecuencias negativas de la delincuencia.

Como ha sefialado Raine, 1993, si la personalidad desinhibida descansa sobre un suelo
psicobiolégico, cabe esperar que la delincuencia muestre también algin tipo de
relacion con ese mismo sustrato. Si la psicobiologia de la delincuencia demuestra que

€s0s mismos correlatos genéticos, bioquimicos o psicofisioldgicos se

asocian con la conducta criminal, obtendriamos otra via de evidencia para la

importancia de las variables temperamentales.

Psicobiologia
La investigacion sobre la psicobiologia de la delincuencia es hoy un campo de enorme

dinamismo, superados en buena parte los recelos de otras épocas - Romero et al., 1999;
Wright y Miller, 1998 -. Por un lado, los estudios genético-conductuales, de gemelos y de
adopcidén, han mostrado que la conducta criminal esta sujeta, en alguna medida, a la
heredabilidad bioldgica - segln la versién de Carey y Goldman, 1997 -, si bien estos

estudios también revelan la importancia de las influencias ambientales y la existencia
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de interacciones entre la genética y el ambiente - Cloninger, Sigvardsson, Bohman y Von

Knorring, 1982 -.

En cualquier caso, y dado que no existen genes que codifiquen directamente la
conducta delictiva, lo que es necesario aclarar es cuales son los mediadores entre la
influencia genética y la conducta. En este sentido, muchas lineas se han desarrollado
sobre caracteristicas neuroendocrinas, bioquimicas y psicofisioldgicas asociadas a la

criminalidad.

Una corriente ya antigua relaciona a la conducta antisocial con altos niveles de
andrégenos, si bien la influencia de los andrégenos parece mas débil y compleja que lo
que en un principio se habia considerado; asimismo bajos niveles de cortisol se han
visto relacionados con conductas antisociales en nifios y en adultos - Virkkunen, 1985 -.
También bajos niveles de MAO y de serotonina, y altos niveles de dopamina se han

encontrado vinculados a la conducta criminal - Raine, 1993 -.

En el plano de la psicofisiologia, la conducta criminal se ha relacionado con una baja
activacion del sistema nervioso autdnomo, bajos niveles de conductancia dérmica, baja
tasa cardiaca, lo que se ha interpretado como manifestaciones de un débil sistema de
inhibicion conductual. Asimismo, en los registros de potenciales evocados, se ha
encontrado evidencia del fendmeno de aumento en los individuos antisociales - Raine,

1989 -.

Estas vias de trabajo deben seguir desarrollandose, dado que no faltan resultados
contradictorios y dado que son varias las limitaciones que se les han atribuido - véase,
operativizaciones muy heterogéneas de la conducta criminal, muestras
institucionalizadas con caracteristicas muy peculiares, indicadores muy indirectos de la
actividad bioquimica cerebral, posibilidad de efectos reciprocos entre lo bioldgico y lo

conductual; Rutter et al., 1998 -.
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No obstante, progresivamente se va acumulando un acervo de conocimientos
coherente con la investigacion sobre personalidad y delincuencia. Integrando datos, se
ha sugerido que las caracteristicas genéticas influirian sobre caracteristicas bioldgicas
asociadas a un fuerte sistema de aproximacion y a un débil sistema de inhibicion
conductual; estas caracteristicas darian lugar a una personalidad desinhibida y ésta,
siempre en interaccion con el entorno, actuaria como elemento de propension a la

conducta criminal.

Finalmente, éstas no son las Unicas lineas de trabajo en la psicobiologia de la
delincuencia. Otras corrientes, por ejemplo, han observado relaciones entre la conducta
antisocial y factores bioldgicos de origen ambiental, no genético, tales como accidentes
y lesiones cerebrales, complicaciones perinatales, hipoglucemia, anomalias fisicas
menores, intoxicacion por plomo, etc. Estos factores han sido menos investigados que
los antes comentados, pero revelan que lo bioldgico y lo ambiental no deben ser
contemplados como términos antagonicos; y se pone de manifiesto que muchos
factores biologicos que afectan a la conducta antisocial y a otras disfunciones
personales son claramente susceptibles de prevencion a través de intervenciones

ambientales.

El polo sociocognitivo

Al margen de las caracteristicas temperamentales, muchos autores han buscado los
correlatos sociocognitivos de la delincuencia; se trata de analizar los filtros de
conocimiento a través de los que el sujeto antisocial capta su mundo. Estas variables
han despertado mucho interés entre los estudiosos con una orientacion mas aplicada,
que han visto en ellas un objetivo primordial para los programas preventivos o

terapéuticos.
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Autococoncepto/autoestima.

Desde distintos puntos de vista tedricos
se ha propuesto que una autoestima
negativa actlia como factor de riesgo de
la conducta antisocial - Cohen, 1955;
Kaplan y Peck, 1992 -. Una vision muy
difundida sostiene que la conducta
criminal es una forma de compensar
una autoestima deteriorada; a través del
comportamiento antisocial el individuo
busca demostrar una valia personal que
no ha logrado interiorizar a través de la
vida convencional. Recientemente, sin

embargo, se ha propuesto una vision

diferente. Baumeister (1999), sostiene que lo que caracteriza a los antisociales no es una
débil autoestima, sino mas bien una autoestima hipertrofiada. Los individuos
antisociales ostentan una vision inflada, narcisista, de si mismos; la conducta antisocial
se dispara cuando otros cuestionan esa imagen exageradamente positiva, de forma que

el narcisismo se ve amenazado.

Los resultados son contradictorios entre autoestima y conducta antisocial, y los
estudios adolecen de serias limitaciones. Hay quien plantea que es una relacién
especialmente dificil de apresar con los instrumentos evaluativos mas utilizados, dado
que el autorrechazo puede permanecer oculto como consecuencia de reacciones
defensivas - Keith, 1984 -. El problema se complica si asumimos que la autoestima
puede ser un constructo multidimensional, y que la autovaloracién no es homogénea en
diferentes parcelas vitales. Se ha encontrado que los sujetos antisociales realizan
autovaloraciones negativas en ciertos ambitos, en la familia, ambito académico, pero,
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en cambio, presentan una elevada autoestima en el contexto de los amigos - Romero,

Luengoy Otero, 1998 -.

Concepciones socio-morales: Los estadios de
Kohlberg y el desenganche moral

Los planteamientos de Kohlberg sobre el desarrollo cognitivo-moral han tenido su
aplicacion en la explicacion de la criminalidad. Desde este modelo se supone que el
desarrollo moral se produce a través de una secuencia de etapas universales, que van
dando lugar a un razonamiento progresivamente mas complejo. La conducta antisocial
estaria asociada a las etapas inferiores del razonamiento moral. Pese a la popularidad
de esta hipotesis, los datos no la han respaldado consistentemente - Blackburn, 1993;

Romero et al, 1999 -.

Los estudios que si muestran relacion entre las etapas de Kohlberg y la conducta
antisocial estan limitados por los efectos de la institucionalizacion; cuando este efecto
es controlado, la relacion se atenla y se hace insignificante - Emler, Heather y Winton,
1978 -. De acuerdo con algunos autores, los delincuentes son muy heterogéneos en sus
niveles de razonamiento moral; un retraso en la maduracidon moral seria caracteristico
solo de ciertos subtipos, como los psicopaticos. En cualquier caso, hay que sefialar que,
en general, las etapas de Kohlberg, monoliticas, irreversibles y universales, han sido
acusadas de excesiva rigidez y de menoscabar los aspectos afectivos implicados en las
decisiones morales, un aspecto sobre el que volveremos en un proximo apartado, al

discutir el papel de la empatia.

Una perspectiva diferente sobre la regulacion moral del comportamiento es la
propuesta por Bandura - Bandura, Caprara, Barbaranelli y Pastorelli, 2001 -. En términos

breves, se intenta especificar de qué modos las personas pueden violar las normas
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morales asumidas y realizar conductas antisociales sin que esto cause autosanciones o

malestar en el individuo.

Este es el proceso de desvinculacion o desenganche moral, que Bandura describe
apelando a mecanismos como la difusion de la responsabilidad, la comparacién con
otros actos mas brutales, la minimizacion de las consecuencias o la atribucion de culpa
a la victima. Esta propuesta se enmarca dentro de un modelo mas complejo sobre la
autorregulacion humana, que proporciona una vision mas matizada y procesual de la
conducta moral y que ya ha empezado a dar sus frutos en el campo de la conducta
antisocial. Se ha mostrado que el desenganche moral promueve la aparicion de
cogniciones hostiles y rebaja los sentimientos de culpabilidad, favoreciendo la
implicacion antisocial - Bandura, Barbaranelli, Caprara y Pastorelli, 1996; Bandura et al.,

2001 -.

Habilidades interpersonales y empatia

Algunos autores han relacionado a la criminalidad con deficitarias habilidades para
resolver problemas interpersonales y con deficitarias habilidades conductuales en la
interaccion social - Sarason, 1968 -. Las investigaciones realizadas proporcionan
resultados un tanto inconsistentes, debido en gran parte a la disparidad conceptual y

metodoldgica que afecta al area de las habilidades interpersonales - Pelechano, 1996 -.

Otro de los problemas es que muchos estudios se han realizado con delincuentes
detectados e institucionalizados, lo cual, una vez mas, no permite descartar un efecto
de aprehension diferencial - los delincuentes menos habilidosos son los que llegan a ser
institucionalizados - ni permite descartar que sea el internamiento el que deteriore esas
habilidades. Actualmente, la conclusién mas aceptada es que los delincuentes son un
grupo heterogéneo en su competencia social - Veneziano y Veneziano, 1988 - y que,

aunque no todos, muchos podran beneficiarse de los programas de entrenamiento en
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habilidades interpersonales; ésta es una modalidad de intervencion ampliamente

desarrollada, que ha generado interesantes resultados - Belefia, 1992; Ross y Ross, 1995

Dentro de las habilidades
interpersonales, la
empatia merece una
mencion especial, por

haber dado lugar, en si

misma, a una rica
™ tradicion de
j investigacion. De nuevo
nos encontramos con un concepto multivoco, al que se han atribuido componentes
cognitivos y afectivos. Esta distincion es muy relevante, dado que se ha visto que los
delincuentes no necesariamente punttan bajo en empatia cognitiva - Pelechano, 2000 -,
pero si en empatia afectiva - Mirdn, 1990; Romero, 1996 -. La reaccion emocional ante el
sufrimiento de los demas parece vital en la determinacién de la conducta prosocial o
antisocial. Conocer los sentimientos de otras personas no necesariamente inhibe de
hacerles dafo si a ese conocimiento le falta profundidad afectiva; como sefialan Gordon
y Arbuthnot, 1987, una alta empatia cognitiva puede incluso facilitar la accion criminal si

el sujeto no se ve contagiado por el malestar de sus victimas.

Valores

Diversos modelos socioldgicos han teorizado sobre la relacion entre valores y conducta
criminal. Para las llamadas teorias de la subcultura, la delincuencia es el resultado de
sistemas de valores especificos - dureza, excitacion, conflicto - que se sitian en las

clases bajas y que acaban estimulando o legitimando la conducta antisocial. Para los
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tedricos del control social, sin embargo, las diferencias entre delincuentes y no
delincuentes vienen dadas no por valores que estimulen la delincuencia, sino por la
ausencia de valores convencionales que aislen al sujeto del delito. Por otra parte, para
las teorias de la anomia la delincuencia es el resultado de la disparidad entre metas y
medios; los delincuentes asumen, en principio, iguales valores que los individuos
convencionales, como el éxito, el poder y dinero; su conducta antisocial proviene de la

incapacidad para conseguir esas metas por vias socialmente aceptadas.

En realidad, los estudios sobre valores y delincuencia muestran que si existen
diferencias entre los valores de delincuentes y no delincuentes. Tanto los estudios de
grupos conocidos como los estudios sobre delincuencia autoinformada obtienen un
mismo tipo de resultados: la conducta antisocial correlaciona positivamente con
valores hedonistas, que implican un bienestar personal inmediato, ya sea placer,
tiempo libre, sexo, y correlaciona negativamente con valores de trascendencia social -
justicia, democracia - y con valores cominmente transmitidos en la socializacion
convencional como la familia y el trabajo-. Estos resultados son congruentes con los
trabajos sobre la impulsividad y la basqueda de sensaciones, que nos describen a un
delincuente con un corto horizonte temporal, volcado en su presente e interesado por
buscar experiencias estimulantes y placenteras. De hecho, se ha propuesto que los
valores podrian ser mediadores a través de los cuales las variables temperamentales

ejercen sus efectos.

Modelos sobre la agresion: Dodge

Muchos autores han enfocado su trabajo hacia los mecanismos cognitivos que subyacen
a un tipo particular de comportamiento antisocial: la conducta agresiva - Bandura, 1973,
Berkowitz, 1963 -. En los ultimos afios, investigadores formados dentro de la corriente

del procesamiento de informacion integran esos mecanismos en modelos amplios, y
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especifican toda la secuencia de acciones mentales que discurren entre una situacion
social y una conducta agresiva. Uno de estos modelos, que estd ejerciendo gran
influencia en este campo, es el de Dodge, 1993. Este autor propone que, entre una

situacion social y la conducta agresiva median cinco etapas de procesamiento:

«Codificacion de los estimulos sociales.

Cinco etapas de | «Interpretacion de las claves sociales.

procesamiento, segun ., . . Ly
«Generacion de posibles respuestas ante la situacion.

Dodge (1993)
«Evaluacion de esas respuestas.

+Realizacion de la respuesta elegida

1) Codificacion de los estimulos sociales; entre todo el flujo de informacién el individuo

selecciona ciertas claves situacionales que considera de particular importancia.

2) Interpretacion de las claves sociales: el individuo asigna significado a la informacion

seleccionada.

3) Generacidn de posibles respuestas ante la situacion.
4) Evaluacion de esas respuestas y toma de decisiones.
5) Realizacidn de la respuesta elegida.

En cada una de esas etapas se pueden producir sesgos que van conduciendo a la
conducta agresiva. Asi, en la primera fase, se ha encontrado que los nifios agresivos
atienden a un menor nimero de claves situacionales que los no agresivos, y su atencién
se dirige hacia los estimulos que indican hostilidad y amenaza. En la segunda fase, ha
sido muy estudiado el llamado sesgo de atribuciones hostiles: interpretar como signos

de provocacion estimulos que son, en realidad, neutros.
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En la tercera fase, se ha comprobado que los agresivos generan un menor nimero de
respuestas posibles ante situaciones problematicas, y, entre esas respuestas, tienden a
centrar su atencion en opciones desadaptativas. En la fase de decision, se sabe que los
nifios agresivos evaltan mas favorablemente las respuestas agresivas; perciben que la
agresion les reporta beneficios, tales como sentimientos positivos o la aprobacién del
grupo; tienen expectativas positivas sobre su capacidad para agredir, y expectativas
negativas sobre su capacidad para emitir respuestas no violentas. Finalmente, en
cuanto a la fase de realizacion, se ha comprobado que los nifios agresivos muestran
habilidades deficitarias en su conducta verbal y motora a la hora de establecer

relaciones sociales, lo cual también alimenta el despliegue de alternativas violentas.

Dodge plantea que estos patrones agresivos de procesamiento se ven afectados tanto
por las disposiciones temperamentales como por las experiencias ambientales. La
impulsividad, por ejemplo, puede conducir a que se generen menos alternativas de
respuesta y a una deficiente evaluacion de éstas. Los déficits atencionales afectarian a
la primera etapa de procesamiento, dificultando la codificacion de todos los elementos
relevantes. En cuanto a las experiencias ambientales, ciertos datos sugieren que el
maltrato infantil genera esquemas del mundo como un lugar hostil, de forma que el
nifo se vuelve hipervigilante ante las claves hostiles, interpreta como hostiles
situaciones ambiguas y genera con facilidad respuestas agresivas - Dodge, Bates y

Pettit, 1990 -.

El modelo recoge resultados cosechados en distintos terrenos de trabajo y los atina en
un armazoén que contempla tanto las influencias bioldgicas como las ambientales y que
desgrana las operaciones cognitivas precedentes a la agresion. Sus implicaciones sobre
la intervencidon son evidentes: de acuerdo con el modelo, los programas deben ir

encaminados a neutralizar los sesgos de las distintas fases del procesamiento.
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Criminalidad e Inteligencia
Varios de los factores mentados pudieran ser integrados dentro del campo de la

inteligencia social. También debemos hacer referencia a la inteligencia psicométrica
mas abstracta, tal y como se
operativiza en los test que evaltan
el llamado cociente intelectual.
Muchos trabajos fueron mostrando
que, como promedio, los
delincuentes puntuaban mas bajo

que los no delincuentes en los test

de inteligencia - Wilson vy
Herrnstein, 1985 -. Muchas voces escépticas se preguntaron si ésta no seria, en realidad,
una asociacion espuria. Por ejemplo, una baja clase social podria ser la responsable de
la conducta antisocial y también del bajo desarrollo intelectual - asi, los sujetos de
clases bajas recibirian menos estimulacion y menos oportunidades de enriquecimiento
cognitivo-; otros plantearon que, puesto que los estudios comparaban delincuentes
institucionalizados y sujetos de la poblacion general, una baja inteligencia podria
asociarse con el riesgo de ser detectado, y no propiamente con la conducta criminal. No
obstante, estas alternativas no han recibido apoyo - Lynam, Moffitt y Stouthamer-
Loeber, 1993 -: la relacion persiste aun controlando la clase social y, si se comparan
delincuentes detectados y delincuentes no detectados, ambos grupos tienen Cls

igualmente bajos - Moffitt y Silva, 1988 -.

Otros trabajos van mas alla de las medidas de inteligencia, e intentan especificar en qué
aspectos del funcionamiento cognitivo los delincuentes rinden peor. En este sentido, los
estudios con las escalas de Wechsler constatan que, en los delincuentes, es el Cl verbal -
y no el Cl manipulativo - el que tiende a ser bajo; la discrepancia entre el Cl verbal y el Cl

manipulativo parece ser mayor en los delincuentes reincidentes y en los psicopaticos -
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véase Blackburn, 1993 -; tales datos sugieren que un procesamiento lingliistico
deficiente pudiera ser un correlato importante de la conducta criminal y han llevado a
plantear que ésta pudiera asociarse a algin tipo de disfuncion en el hemisferio

izquierdo.

No se ha determinado con claridad cuales son los mecanismos que explican la relacidn
entre la inteligencia y la criminalidad. Son muchas las hipétesis planteadas. Por
ejemplo, se ha propuesto que el flujo causal podria discurrir desde la delincuencia al CI.
Un estilo de vida violento pudiera acarrear lesiones en la cabeza que deterioran las
habilidades intelectuales; asimismo, el consumo de drogas pudiera tener efectos

nocivos en el funcionamiento cognitivo.

Otros planteamientos proponen que las diferencias en los Cl pudieran deberse a la falta
de motivacion de los delincuentes a la hora de realizar las pruebas. Estas hipdtesis
también han sido refutadas en diversas investigaciones. Se ha visto que la relacidn
negativa entre el Cl y la conducta antisocial existe en etapas muy tempranas de la vida,
antes de que el estilo de vida delictivo pudiese ejercer efecto; ademas, incluso

controlando la motivacion y el esfuerzo en la prueba, la relacidn persiste.

Actualmente, se admite que la direccion causal probablemente discurre de la
inteligencia a la criminalidad, aunque no hay acuerdo sobre los procesos responsables
de esa influencia. El efecto pudiera ser directo; un bajo Cl puede ser indicador de bajas
habilidades de planificacion y autocontrol; estos déficits implicarian un riesgo directo
de conducta antisocial. No obstante, el efecto puede ser indirecto, a través del fracaso
escolar; un bajo ClI predispone a un bajo rendimiento en la escuela; éste seria el
responsable de que el sujeto se desvincule de los ambientes convencionales y acabe

implicado en la delincuencia.

Por otra parte, se ha encontrado que un bajo Cl puede ser caracteristico sélo de algunos

tipos de delincuentes, particularmente de aquellos con un comienzo temprano y con
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disfunciones psicosociales mas severas. Estos resultados reciben especial atencidon en

los ultimos afios y son incorporados especificamente por el modelo de Moffitt,1993.

El modelo de Moffitt

En la década de los 90 irrumpe en el panorama tedrico de la criminologia una serie de
modelos tedricos que comparten caracteristicas comunes y que ofrecen esquemas mas

complejos y dinamicos que las perspectivas tradicionales - Romero, 1998 -.

Los modernos modelos asumen una visidon transaccional entre el individuo y su
ambiente; como sefialamos mas arriba, la delincuencia no es un mero efecto de un
conjunto de factores, sino que ella misma forma parte de una cadena de procesos que la
realimentan. Ademas, estos modelos adoptan una vision “evolutiva” de la delincuencia:
se trata de explicar cdmo aparece y cdmo se desarrolla desde los primeros afios de vida,

identificando sus antecedentes mas tempranos.

Un ejemplo representativo de esta orientacion es el modelo de Moffitt, que hoy es
reconocido como un marco de gran interés para aglutinar datos y orientar la

investigacion.

El modelo asume que existen dos grandes tipos de delincuentes, que presentan

trayectorias diferentes y que responden a etiologias y prondsticos también distintos:

¢ Los delincuentes persistentes.

¢ Los delincuentes temporales.

La delincuencia persistente tiene sus origenes en los afios preescolares, y en su
etiologia se engarzan factores personales y sociales, en una espiral de efectos
acumulativos. Concretamente, el ciclo comienza en la interseccidon entre un nifio con

temperamento dificil: impulsividad, déficit de autocontrol, desinhibicidn, irritabilidad; y
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un ambiente familiar adverso. El temperamento dificil es el resultado de pequefias
alteraciones neuropsicolégicas, las cuales, a su vez, pueden resultar de complicaciones

prenatales y perinatales o de factores genéticos.

La crianza de estos nifios exige buenas
dosis de paciencia y de consistencia por
parte de los padres. Cuando éstos, por
diferentes razones, no ponen en practica
las técnicas educativas adecuadas, se crea
un escenario de interacciones reciprocas
entre un nino vulnerable y un ambiente
adverso. Las conductas del nifio evocan ira
y malestar en los padres, apareceran

practicas disciplinarias inapropiadas y se

exacerbara el comportamiento
problematico del sujeto. En estos primeros afios es cuando se produce el primer fracaso
en el aprendizaje de las normas. A partir de ahi, se produce una cascada de eventos que
acaban cronificando las conductas disruptivas. El nifio accede al colegio mal equipado
para asumir normas y aparece el fracaso escolar, de forma que la conducta antisocial se

agudiza.

Esta, a su vez, dard lugar al rechazo por parte de iguales convencionales y la implicacién
en grupos de amigos desviados, lo cual también contribuye a agravar el problema. En la
adolescencia, la conducta entrara en conflicto con las normas legales y esto puede dar
lugar a la institucionalizacion; ademas el sujeto esta en una posicion desfavorable para
incorporarse al mundo del trabajo, quizas se haya implicado en consumo de drogas...
Cada vez se van restringiendo mas las oportunidades para un funcionamiento
socialmente adaptado, de forma que la conducta antisocial se hace persistente y dificil

de tratar.
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En contraposicion a esta trayectoria, la conducta antisocial temporal aparece en la
adolescencia, en individuos sin disfunciones cognitivas, personales o sociales previas.
Es una respuesta al lapso madurativo de la adolescencia: el joven tiene madurez
bioldgica pero todavia no goza de los privilegios de los roles adultos; buscara vias por
las que expresar su autonomia. Los delincuentes persistentes pueden aparecer como un
grupo de referencia que ha logrado ciertas conquistas, como independencia respecto de
la familia, experiencia sexual etc.., por lo que los adolescentes pueden imitar las
conductas de esos jovenes delincuentes mas expertos. No obstante, se trata de una
actividad antisocial transitoria, que desaparece si se adquieren roles adultos, y que no
presenta secuelas en el desarrollo del individuo, dado que éste cuenta con suficientes
recursos personales y vinculos convencionales para implicarse en un estilo de vida

saludable.

El modelo de Moffitt proporciona tejido tedrico a la distincion del DSM-IV entre
trastornos de conducta de inicio infantil y de inicio adolescente, e integra muy distintos
factores en un armazén dinamico e interactivo. Su taxonomia insta a estudiar por
separado los dos tipos de conducta antisocial; muchas de las variables individuales y
psicosociales que se han asociado a la conducta criminal podrian ser especificas del
subtipo persistente. Esto ayudaria a entender muchos datos contradictorios que, como
hemos visto, aparecen cuando se estudia globalmente a los delincuentes, en especial

cuando estos estudios se realizan sobre poblaciones adolescentes.

La personalidad psicopatica

Los psicopatas se han mostrado como una categoria de delincuentes especialmente
resistente al tratamiento - Losel, 1998 -. Aunque, con frecuencia, los estudios sobre
evaluacion de programas presentan debilidades metodoldgicas, la evidencia sugiere

que los tratamientos tienen escaso éxito con los delincuentes psicopaticos; algunos
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estudios sobre comunidades terapéuticas han mostrado incluso que el tratamiento

puede tener efectos negativos en los psicopatas - Rice, Harris y Cormier, 1992- .

Una de las constantes en la investigacion es la controversia a la hora de definirla y
operativizarla - Aluja, 1989; Luengo y Carrillo, 1995 -. El concepto tiene sus origenes en la
primera mitad del siglo XIX, cuando desde la psiquiatria se describe un patrén de
conducta violenta que no se asociaba a ideas delirantes ni a otros sintomas que se
consideraban caracteristicos de los trastornos mentales. A partir de aqui se desarrollan
dos tradiciones conceptuales en el analisis de la psicopatia. Por un lado, una
aproximacion basada en la personalidad - en Lilienfeld, 1994 -, que emana de la practica
clinica y que contempla a la psicopatia como una constelacion de rasgos de caracter

afectivo e interpersonal.

En esta tradicion, el autor mas influyente ha sido Cleckley, 1941, quien delinea un
conjunto de 16 criterios para el diagndstico de la psicopatia; entre ellos se encuentran,
por ejemplo, el egocentrismo, encanto superficial, falta de remordimientos, pobreza
emocional e insensibilidad en las relaciones interpersonales. Dentro de estos
conceptos, se realiza una distincion clara entre psicopatia y conducta antisocial cronica:
ni todos los delincuentes crénicos son psicdpatas, ni todos los psicopatas tienen un

historial delictivo.

Sin embargo, desde la otra gran tradicion, la aproximacion “basada en la conducta”, los
criterios conductuales priman sobre los personales a la hora de identificar al psicopata.
Se argumenta que los criterios de personalidad requieren un nivel de inferencia
demasiado elevado y, por ello, dificilmente los clinicos pueden realizar una evaluacion
fiable. Asi pues, se opta por criterios conductuales mas duros y publicamente
observables. Esta es la opcion por la que se han decantado las dltimas versiones del
DSM. A diferencia del DSM Il, que si daba prioridad a las caracteristicas personales en la

categoria diagnoéstica equivalente a la psicopatia, en el DSM Il el llamado trastorno
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antisocial de la personalidad queda definido por indicadores de conducta antisocial

continuada.

Pese a las polémicas, en los ultimos afos ha ido ganando aceptacion una forma de
evaluar y de conceptualizar la psicopatia en la que confluyen tanto los aspectos
personales como los conductuales: la aproximacion de Hare. El PCL-R, instrumento
desarrollado por este autor, es una escala de calificacion disefiada para la identificacion
de psicopatas en poblaciones forenses o psiquiatricas. El evaluador basa sus
calificaciones en una entrevista semiestructurada y en la revision de los datos de
archivo disponibles sobre el sujeto. Diversas investigaciones han encontrado que la
psicopatia, tal y como es evaluada por el PCL-R, consta de dos factores - véase, por

ejemplo, Moltd, Poy y Torrubia, 2000 -:

oEl Factor 1 recoge las caracteristicas afectivas e interpersonales: encanto superficial,

ausencia de remordimientos, manipulacion.

El Factor 2 recoge los aspectos mas conductuales, referidos a conductas desviadasy a

un estilo de vida inestable y antisocial.

Afios recientes, estudios realizados desde la Teoria de Respuesta al item - TRI -,
encuentran que los items del Factor 1 son los mas discriminativos y los que
proporcionan mas informacion sobre el constructo - Cooke y Michie, 1997 -. Ademas,
nuevos analisis, utilizando técnicas confirmatorias, sugieren que pueden ser tres
factores, y no dos, los que representen la estructura de la psicopatia; concretamente, el
Factor 1 se secciona en dos: uno de ellos captaria los aspectos afectivos y otro captaria

los elementos interpersonales.

Si la conceptualizacion de la psicopatia ha generado abundante debate, también la
bisqueda de causas ha dado lugar a posturas muy diversas. Actualmente existen
numerosos frentes abiertos, aunque se carece de un conocimiento completo e

integrado de los mecanismos que explican la psicopatia. Las dificultades conceptuales 'y
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metodoldgicas han dificultado, en parte, estas investigaciones; puesto que las formas
de entender y de evaluar la psicopatia han sido muy diversas, muchas veces no ha

quedado claro si los resultados tienen que ver propiamente con la psicopatia o,

simplemente con la criminalidad.

Algunas corrientes de
estudio subrayan la
hiporreactividad de los
psicopatas ante
estimulos que, en
sujetos normales,
evocan miedo - Lykken,
1957 -. Otros autores

han mostrado que los

psicopatas no modulan
sus respuestas de acuerdo con las contingencias ambientales; en tareas de laboratorio
se ha visto que, cuando una respuesta ha sido recompensada, los psicopatas perseveran
en ella, a pesar de que el contexto haya cambiado y ahora la respuesta sea castigada -

Newman, Patterson y Kosson, 1987 -.

Por otra parte, interesantes lineas de trabajo muestran que los psicopatas presentan un
deficiente procesamiento de los estimulos con contenido emocional - Williamson,
Harpur y Hare, 1991 -; esto se aprecia, por ejemplo, en tareas de decision léxica - el
sujeto debe decidir, lo mas rapidamente posible, si un grupo de letras forman una
palabra -; los psicopatas no reaccionan mas rapido ante palabras neutras que ante
palabras emocionales; estos resultados contrastan con los sujetos no psicopaticos -
ante palabras emocionales las respuestas son mas rapidas y con un patrén de
potenciales evocados que indican una atencion elevada y un procesamiento mas
intenso -.
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El pensamiento y el lenguaje de los psicopatas parece estar despojado del color
emocional tan necesario para la inhibicion y la direccién del comportamiento. Se deben
destacar, ademas, las lineas de investigacion neuropsicoldgica, que encuentran déficit
en las funciones ejecutivas asociadas a la planificacién y control de la conducta;
recientemente, se han desarrollado estudios de neuroimagen, que estudian de forma
mas directa la actividad de diferentes zonas cerebrales, y que encuentran evidencia de
disfunciones en areas prefrontales - Raine, 2000 -. Otras perspectivas interpretan la
psicopatia en clave sociobioldgica -(Mealey, 1995 -; los psicdpatas serian portadores de
una estrategia particular de supervivencia y de reproduccion, basada en el engafio, el

oportunismo y la depredacion.

A este amplio espectro de pespectivas bioldgicas y neurocognitivas, debemos sumar las
hipdtesis psicosociales. Autores han insistido en el ambiente familiar temprano como
una fuente de riesgos para el desarrollo psicopatico: la negligencia por parte de los
padres, el rechazo y el
castigo fisico podrian
insensibilizar ante el
dolor e impedir el
desarrollo de la
empatia - McCord,

2000 -.

No obstante, el peso

de las variables
familiares todavia es un asunto no resuelto. Algunos estudios encuentran que los
factores familiares son menos determinantes en los psicdpatas que en los delincuentes
no psicopaticos - DeVita, Hare y Forth, 1990 -. Ademas, aun en los estudios que

constatan una relacion entre las conductas abusivas/negligentes de los padres y la

33

wisfap



psicopatia, no se ha descartado la posibilidad de que la relacion sea espurea, producto

de tendencias genéticas compartidas por padres e hijos.

Finalmente, otra de las lineas de estudio mas actuales es la identificacion temprana de
nifios y jovenes en riesgo de desarrollar psicopatia. Dadas las dificultades para tratar a
los psicopatas, se piensa que la intervencion en etapas tempranas de la vida podria
ayudar a prevenir las graves consecuencias del trastorno. En los Gltimos afios, se han
hecho intentos por comprobar si se pueden detectar signos de psicopatia incipiente -
Lynam, 1997 -. Supuestamente, los origenes de la psicopatia deben encontrarse en los
nifos con trastornos de conducta de inicio temprano. No obstante, atendiendo a las
tasas de prevalencia, esta categoria parece demasiado amplia como predictora de
psicopatia adulta, por lo que es necesario especificar qué subgrupo de nifios,
concretamente, tienen riesgo de trastorno psicopatico. Por una parte, se ha propuesto
que la concurrencia entre hiperactividad y trastorno de conducta temprano podria ser

el antecedente de la psicopatia adulta.

Sin embargo, otras posturas sostienen que ese subgrupo todavia es demasiado amplio
y, ademas, no recoge las caracteristicas mas centrales de la psicopatia. Quizas la
conjuncion entre hiperactividad y trastorno de conducta sea un antecedente del
trastorno antisocial de la personalidad; de hecho, el perfil del nifio hiperactivo y
antisocial parece asemejarse al estilo impulsivo de los adultos con trastorno antisocial;
pero no necesariamente presenta la dureza e insensibilidad que definen el concepto

clasico de psicopatia.

Algunos trabajos han mostrado que, dentro de los nifios hiperactivos y con trastorno de
conducta, se puede identificar a un grupo reducido de nifios que si muestran
caracteristicas afectivas e interpersonales semejantes a los psicopatas adultos - Frick,

O’Brien, Wooton y McBurnett, 1994 -. Se considera que esta identificacion temprana
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puede ayudar a intervenir a tiempo, antes de que los efectos bola de nieve imposibiliten

la rehabilitacion.
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Cuestiones

1. Distingue entre crimen y criminalidad.

2. Segln la perspectiva institucionalista, cual es el objeto de estudio y cual el sujeto

de investigacion.

3. Qué variables se han visto asociadas a la conducta criminal dentro de la familia

como contexto de socializacién.

4, Dentro de las perspectivas unificadoras, como se concibe a la familia.

5. Qué aspectos de la impulsividad te parecen mas importantes.

6. Opina sobre el aspecto psicobiolégico de la delincuencia.

7. Define cdmo actla la autoestima negativa como factor de riesgo de la conducta
antisocial.

8. Relaciona Valores y Conducta criminal.

9. Sefiala las etapas de procesamiento entre una situacion social y la conducta

agresiva seglin Dodge.
10. Indica las ideas de Moffitt acerca de los delincuentes persistentes y temporales.

11.  Aporta algunos aspectos sobre la personalidad psicopatica.

43

o isfap



