CURSO DE
PSICOONCOLOGIA
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En las Ultimas décadas se ha creado un nuevo modelo de enfermedad en el cual
el aspecto psicolégico v fisico han sido integrados estableciendo asi una nueva
especializacion especifica dirigida al area oncolégica.

En la actualidad, el campo de la psicooncologia contribuye al cuidado clinico
de pacientes y familiares, a la formacion de personal sanitario en el manejo de
problemas psicoldgicos, ayuda en la investigacion de problemas de conducta
relacionados con la prevencién de cancer, en el manejo de enfermedades
psiquiatricas/psicolégicas durante el tiempo que alcance el tratamiento, e
igualmente en las Ultimas etapas de la vida.

Los factores que contribuyen a un mayor énfasis en los aspectos psicolégicos del
cancer son:

-Cambios sociales en las actitudes hacia el cancer, dirigiéndose a cuotas de
menor pesimismo y fatalismo.

-Mayor atencion al cuidado paliativo y de soporte a través del movimiento de
hospicio.

-Aumento de la preocupacion por la autonomia del paciente; atencion a los
aspectos humanos en el cuidado.

-Reconocimiento de influjos psicolégicos y de comportamiento en el riesgo de
cancer, deteccion temprana y prevencion.

-Aumento de la tendencia de explicarle al paciente su diagnéstico de cancer.
-Se precipita el servicio de psiquiatria de enlace y de la psicologia médica con
apuntalamiento en el cuidado psicoldgico del paciente gravemente enfermo.

Afinales de la década de los sesenta, la tasa de supervivencia del cancer alcanzo
mejorias significativas, generando que la ciudadania, en general, fuese menos
pesimista con respecto al futuro de los pacientes, v, a su vez, permitio que el
diagndstico de cancer fuese revelado como una informacién importante por
cuanto el diagnéstico le pertenece al sujeto que lo vive.

En Inglaterra creci6 el esfuerzo por proveer de un cuidado mas humano y un
mejor control del dolor a los pacientes que fallecian de cancer. Influyd de manera
significativa el comienzo del hospicio como movimiento; anteriormente, algunos
movimientos religiosos habian demostrado interés por el cuidado de pacientes
indigentes y moribundos, como el conocido hospicio de Beaune en Francia.
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Al ser mas abierto el diagndstico de cancer conllevé una atencién mayor para los
pacientes terminales, generando en los ciudadanos preocupacion por la calidad
de vida en enfermedades cronicas y delicadas que, a su vez, produjo presiones
sociales parauna mayorymasdirecta atencion a los aspectos humanisticosy a los
servicios suplementarios necesarios para el tratamiento y cuidado de pacientes
afectados de cancer. La evidencia que asociaba a factores ambientales - el tabaco
-, aporté un empuje al rol que los factores psicoldgicos y del comportamiento
jugaban en los aspectos preventivos del cancer. También, el interés prestado
por oncologos, enfermeras, trabajadores sociales, psiquiatras y psicologos en
relacion a los aspectos psicologicos y servicios suplementarios aumento de
forma considerable, dando paso al inicio formal del area de investigacion en este
campo.

En el campo de la investigacion, se tuvieron que adaptar instrumentos que de
inicio tenfan otro objetivo o, también, crear instrumentos totalmente nuevos;
y también existian pocos investigadores con experiencia en el campo clinico
del cancer y de los métodos de investigacion psicosocial. Las evaluaciones de
los métodos bioldgicos considerados como ciencias duras no eran aplicables
y los métodos cientificos sociales, considerados como ciencias blandas, eran
pobremente entendidos por los cientificos biomédicos.

La psicooncologia abarca dos dimensiones psicoldgicas concernientes al
paciente de cancer:

-La respuesta emocional de pacientes, familiares y de todas las personas
encargadas del cuidado del paciente en todas las diferentes etapas de la
enfermedad - psicosocial-.

-Los factores psicologicos, de comportamiento y aspectos psicosociales que
pudieran influir en la morbilidad y la mortalidad de los pacientes con cancer -
psicobiolégico-.

Esta es una nueva sub-especialidad que tiene aproximadamente 35 afios, en
la cual no se han desarrollado alin los instrumentos necesarios para el estudio
cientifico como tal. Ciertamente, cuenta con un pequefio grupo de profesionales
dedicados a esta especialidad a escala mundial, tanto en el area clinica como
de investigacion, y con escasos programas de formacion. Aln asi, este campo
sigue creciendo y afianzandose como un instrumento del cual ya no se puede
prescindir con respecto de la atencion, intervencion y cuidados de los sujetos
que estan afectados por esta enfermedad.

Esta sub-especialidad, incluye a profesionales de diferentes disciplinas: area
médica, los cuales aportan su experiencia clinica y aplican estos conocimientos
al area del cancer; esto ha permitido que otros profesionales como cirujanos,
oncologos y radioterapeutas, que intervenian primariamente en el cuidado
fisico del paciente, adquieren un nuevo conocimiento de los aspectos sociales,
psicolégicos y de comportamiento que los pacientes con cancer despliegan
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durante todas las etapas de tratamiento.

La psiquiatria, la psicologia, el trabajo social, y el area de enfermeria contribuyen
al conocimiento cientifico y metodoldgico de esta especializacion. El psico-
oncélogo, como parte integral en un equipo tradicional de Oncologia, ofrece
perspectivas y experiencias diferentes, las cuales pueden contribuir de manera
significativa al manejo clinico del afectado, al area de investigacion, al area
educativa y de formacion en oncologja.

Elpapel delexperto en Psicooncologia sera ofrecer una atencion biopsicosocial al
paciente afectado de cancery a su familia. El ser diagnosticado de cancer supone
afrontar una serie de situaciones estresantes, entre ellas el tratamiento, que con
seguridad desbordarén al pacientey a su familia. Los aspectos psicosociales son
de gran importancia en el origen y evolucion de la enfermedad, al igual que para
paliar las necesidades del entorno del paciente.

Bajo estas condiciones se ha formalizado el curso de Experto Psicooncologfa.
Es un programa orientado a profesionales de la Psicologia, de la Psiquiatria,
Enfermerfa y Trabajo social que deseen realizar intervenciones psicologicas en el
ambito de los enfermos de cancer (adultos y/o nifios), familiares y profesionales
de los equipos multidisciplinares

Es un programa que aporta una formaciéon muy completa convirtiéndote en un
Experto en la materia de Psicooncologia.



DESTINATARIOS
DEL CURSO
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Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicologia,
Psiquiatria, Trabajadores sociales, Enfermeria.

Estudiantes universitarios o de grado ensu tltimo afio de estudio académico
de las formaciones indicadas y afines.

La titulacion emitida es “Experto en Psicooncologia”, 380 horas (créditos: 15 ects).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacion que ofertamos le permitira alcanzar un grado de “experto” a través
deldesarrollodetécnicaseinstrumentos para elabordaje psicosocial del enfermo
decancerysusfamiliares, permitiéndole tener solvencia profesional (psicolégica,
médica, de enfermeria, social) a la hora de abordar las problematicas inherentes
al paciente en oncologfa, asi como herramientas y caminos de intervencion
psicologica médicay social. Todo ello, permitira su ingreso en el mercado laboral.

Elalumno del Experto tendra la oportunidad de adquirir una formacion sélida en
relacion al conocimiento de la precipitacion de sintomas, fisicos y emocionales,
una vez que un sujeto es diagnosticado de cancer, siendo de vital importancia
para poner en marcha los instrumentos a utilizar.

El alumno dispondra de un equipo docente experimentado en el campo de la
psicooncologia. Esta experiencia permitira transmitird conceptos, ideas, doctrina
psicologica, que ayudara al alumno a tomar decisiones ante una intervencion
psicologica concreta relacionada con el &mbito del enfermo de cancer.
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OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles o
con experiencia (Psicologos, Psiquiatras, Enfermeros, Trabajadores sociales,
Fisioterapeutas) que buscan accedery a actualizar sus conocimientos en el abordaje

psicosocial de enfermos de cancer.

Las metas fundamentales de este Experto incluyen el desarrollo de las competencias
y habilidades necesarias:

Adquirirds conocimientos tedricos sobre el cadncery la problemética que alcanza
al pacientey a sus allegados.

Distinguiras la presentacién y tipos de cancer.

Adquirirds conocimientos para intervenir psicolégicamente en pacientes de
cancery cuidados paliativos, asi como la intervencion con los familiares.

Te capacitaras en los trastornos psicolégicos propios de los procesos oncolégicos
y profundizarés en técnicas de intervencion.

Evaluaras psicolégicamente la calidad de vida del paciente oncolégico vy en
cuidados paliativos.

Conocerés la importancia de la Bioética y de los aspectos legales.
Aprenderés a escuchar al pacientey a sus familiares.

Conocerés los determinismos psico-socio-ambientales implicados en la génesis
del cancer.

Estaras capacitado para potenciar estrategias de apoyo psicoldgico para facilitar
la adaptacion a las secuelas fisicas, sociales y psicoldgicas que la enfermedad
pueda generar.

Adquiriras técnicas de intervencion-tratamiento psicologico del paciente y su
familia.

Detectaras las necesidades emocionales, que presenten el paciente oncolédgico
y sus familiares.

Potenciaras estrategias de afrontamiento, con el objeto ayudar a la adaptacion
del pacientey su familia al diagnostico.

Adquiriras los conocimientos para asesorar al personal sanitario en temas referentes
altratoy la relacion con el paciente.
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Manejaras la farmacologia que se utiliza con los enfermos de cancer.
Accederas a estudiar el contexto de los cuidados paliativos.

Conoceras el marco normativo de los cuidados paliativos.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Accederas al conocimiento de los recursos para preveniry tratar la problematica
emocional que se precipitan en el personal sanitario especializado en la atencion
al paciente oncologico.

Aprenderds a incorporarte a un equipo con el objeto de atender inter y
multidisciplinarmente a los pacientes de cancery de cuidados paliativos.

Accederas al conocimiento de la influencia cultural sobre la enfermedad vy la
muerte.

Tendras conocimiento de Proyectos de investigacion en Psicooncologia v
Cuidados Paliativos.

Disefiards e implementaras programas de promocion de la salud y prevencion
del cancer, asi como de deteccion precoz.

Desarrollaras habilidades de comunicacion del profesional sanitario.

SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te ofrecera la posibilidad de acceder laboralmente tanto a
instituciones publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

« Centros Sanitarios publicosy /o privados en el area de Oncologia.
« Unidades de Cuidados Paliativos.

«  Psicooncélogo en ejercicio privado.

«  Grupo operativo con miembros del equipo multidisciplinar.

« Grupos de familiares de pacientes con cancer.

«  Grupos de enfermos dados de alta hospitalaria.

« Asociaciones de familiares de enfermos de cancer.



METODOLOGIA

La metodologia es “online”. La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podrés acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluacién continua, tema a tema, que afianzara el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiard durante la formacion
ayudandole a la comprension vy a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
Q‘ EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura en diecinueve temas con un total de 380 horas

desempefiados en un tiempo de cinco meses.

TEMAS MESES

EVALUACION
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Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo, de 4 a 7
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a
estas preguntasy enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluacion
comentada con el alumno. La evaluacion tendré las notas siguientes:

« Apto
« No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendra que responder a
todos los Cuestionarios.



PROGRAMA

Salud y enfermedad
Historia de la Psico-oncologia
Psicologia y medicina
Qué es un cuerpo
Teoria del afecto
La angustia en el fenémeno psicosomatico
El cancer
Sistema inmunolégico
El cancer en el adulto
El cancer en nifos y adolescentes
La determinacion psicolégica en el cancer
La entrevista Psico-oncolégica

Alteraciones psicolégicas en el proceso de
adaptacién

Intervenciéon emocional
Psicologia dinadmica en pacientes oncolégicos

El juego terapéutico en intervencién
quirurgicas de nifnos afectados de cancer

Psicoprofilaxis quirurgica en oncologia
pediatrica

El entorno del paciente

La ética en psico-oncologia
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripciéon y abonar el
importe del curso.

(los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley
de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio Electrénico 34/2002 de
11 de Julio, LSSI-CE))

« Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)

« Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.

« Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union,
MoneyGram.

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).



) DD DDA S
2) 2) 2) 2) 2 )
) S) ) D)) S




