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La comida esta directamente relacionada con los afectos y estamos directamente
vinculados a ella desde el momento en que nacemos. Hay personas que cuando
animicamente no pasan por un buen momento comentan que “se les ha cerrado
el estbmago” y por ello adelgazan rapidamente; otras en cambio acuden a la
nevera para llenarse de todo tipo de alimentos caldricos que sacien su apetito y
su vacio personal.

En los Ultimos afios parece que ha habido una creciente proliferacion de los
trastornos de alimentacion, muchas veces tratados de relacionar con aspectos
culturales tales como la moda, las modelos y sus pequefias tallas de ropa, las
dietas que prometen milagros, el culto al cuerpo, etc. La Organizacién Mundial
de la Salud considera estos trastornos como graves problemas de salud publica,
dado que los datos epidemiolégicos indican un incremento progresivo en
la prevalencia y frecuencia de aparicién de los casos de anorexia, bulimia y
obesidad.

Sin embargo, los trastornos de alimentacion han existido desde la antigliedad.
No significa esto que los factores culturales y sociales no hayan influido, pues
seguramente haya sido asi, pero no podemos basarnos Unicamente en ellos para
encontrar una explicacion solida.

La anorexia fuela primera enfermedad descrita desde un enfoque psicosomatico;
Reynold en 1669 comenzo a realizar descripciones de ésta de manera cientifica
basandose en las caracteristicas que presentaba una paciente de 18 afios.

En cambio, la bulimia no es definida de manera oficial hasta los afios setenta, lo
que significa que es un trastorno nuevo. Entre las aportaciones mas importantes
sobre la bulimia destaca la que realizé Janet en 1903, incluyendo este cuadro en
un estudio sobre la neurosis.

En Estados Unidos se estima que 1 de cada 10 mujeres sufre un trastorno de
alimentacion y que el gasto en dietas llega a miles de millones al afio. Hoy
sabemos que, por cada 100000 habitantes, entre 30 y 40 mujeres con edades
comprendidas entre los 15y los 25 afios van a padecer anorexia nerviosa, con
estos datos podemos hacernos una idea de la magnitud de esta patologia y las
consecuencias que genera.

Paraentender la anorexia creemos conveniente no perder de vista ninglin aspecto
de la vida de la persona, comenzando por los factores puramente bioldgicos,
pasando por los psicolégicos y familiares (que son los que mas nos interesan
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en este curso) y terminando por los socioculturales. Es fundamental comenzar
la psicoterapia conociendo la historia de vida de el/la paciente y el comienzo y
evolucion de su cuadro.

Labulimianerviosase caracteriza porepisodiosrecurrentesdevoracidad seguidos
por conductas compensatorias inapropiadas como el vomito provocado, el
abuso de farmacos laxantes y diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el
ejercicio excesivo.

Una caracteristica esencial de la anorexia nerviosa y de la bulimia nerviosa es la
alteracion de la percepcion de la formay el peso corporales.

Las caracteristicas esenciales de la bulimia nerviosa consisten en atraconesy en
métodos compensatorios inapropiados para evitar la ganancia de peso.

La obesidad es un sintoma, el cual se forma como una reaccion de compromiso
anteun afectoque noestolerado porelyo conscientede la persona. Esto conduce
a formular que la obesidad de tipo exdgeno constituye la parte manifiesta de
un problema o conflicto psiquico, el cual no pudo ser resuelto ante fallas de los
mecanismos de defensa.

Bajo estas condiciones se ha formalizado el curso de Especialista En trastornos
de la alimentacion. Es una formacién muy completa para convertirse en un
especialista los trastornos de la conducta alimentaria.



DESTINATARIOS
DEL CURSO
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Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicologia, Medicina,
Trabajadores Sociales, Profesorado, Sociologia, Enfermeria y Nutricion.

Estudiantes universitarios o de grado ensu tltimo afio de estudio académico
de las formaciones indicadas y afines.

La titulacion emitida es “Especialista en trastornos de la alimentacién: Anorexia,
Bulimia y obesidad”, 225 horas (9 ects).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacién que ofertamos le permitird alcanzar un grado de “Especialista” a
través de la adquisicion de conocimientos sobre la conformaciony despliegue de
los sintomas de los trastornos de la alimentacién: anorexia, bulimia y obesidad.
lgualmente, de los factores que intervienen en su precipitacion, asi como la
politica social de intervencién psicoldgica sobre estos malestares.

Esta propuesta le permitira alcanzar habilidades especificas de intervencion en el
ambito los trastornos de la alimentacion, proveyéndole de solvencia profesional
y favoreciendo su ingreso en el mercado laboral.

Elalumno del Especialistatendrala oportunidad de adquirirunaformacion sélida
para el manejo de técnicas que le permitan afrontary enfrentar los conflictos que
subyacen a los trastornos de la alimentacion.

El alumno tendra a su disposicion a un equipo docente experimentado en el
ambito de los trastornos de la alimentacion. Esta experiencia permitira transmitir
conceptos, ideas, técnicas, instrumentos que ayudaran al alumno a adquirir
los postulados que le permitan desenvolverse en el campo de los trastornos
psicologicos de la alimentacion.
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OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles o
con experiencia (Psicologos, Trabajadores Sociales, Médicos, Profesores,
Socidlogos, Nutricionistas) que buscan accedery a actualizar sus conocimientos
en la resolucién de conflictos en el &mbito que implica a los trastornos de la
alimentacion.

Las metas fundamentales de este Curso de especialista incluyen el desarrollo de
las competencias y habilidades necesarias para:

Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica.

Aprender en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos de la
alimentacion.

Conocer los factores psicosociales asociados a los problemas alimentarios.
Desarrollar las habilidades e instrumentos técnicos del terapeuta.

Capacitar en la identificacion en los aspectos del psiquismo que no permiten la
expresion emocional por via psicolégica.

Manejar los diversos elementos para la evaluacion de los trastornos de la
alimentacion.

Conocer los factores que determinan la expresion sintomatoldgica en los
trastornos de la alimentacion.
OBJETIVOS SECUNDARIOS

Desarrollar habilidades de informacion y comunicacion adecuadas para la
comunicacién terapéutica y profesional.

Saber obtener datos significativos y objetivos de un paciente.

Transmitir la evaluacion al paciente y familiares de forma adecuada vy
argumentada.

Intervenir éticamente en el trabajo psicologico con pacientes.

Obtener conocimientos cientificos que permitan acciones preventivas en la
comunidad.
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Establecer hipotesis explicativas y diagndsticas en relacion con casos clinicos
concretos.

SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te ofrecera la posibilidad de acceder laboralmente tanto a
instituciones publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

« Unidades de Salud mental.

« Unidades hospitalarias de trastornos alimentarios.

«  Ejercicio privado de la profesién de psicologo.

« Unidades de atencion primariay de salud en entidades publicas y/o privadas.

« Intervencién en asociaciones o fundaciones de personas afectadas de
trastornos alimentarios.

« Equipos en Asociaciones no Gubernamentales que ofrecen atencion.

«  Psicolégica a personas con problematicas de trastornos de la alimentacion.

« Intervencion con grupos terapéuticos de sujetos con trastornos de la
alimentacion.

« Servicios de atencién a familias en diferentes ambitos (escolar, hospitalario,
clinico).

«  Servicios de prevencion de la Salud.



METODOLOGIA

La metodologia es “online”. La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podras acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluacién continua, tema a tema, que afianzara el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiard durante la formacion
ayudandole a la comprension vy a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
ﬁ' EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura en 10 temas con un total de 200 horas
desempefiadas en un tiempo de tres meses.

225- 11 - 3

HORAS TEMAS MESES

EVALUACION
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Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo, de 4 a 7
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a
estas preguntasy enviarlas al tutor asignado para que puedarealizar la evaluacion
comentada con el alumno. La evaluacion tendré las notas siguientes:

« Apto
« No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendra que responder a
todos los Cuestionarios.



PROGRAMA

Introduccién

Sintoma y nevrosis

El cuerpo

Las relaciones objetales en el nifio
Anorexia

Bulimia

La obesidad

El estrago

Nucleo familiar y social

Instrumentos técnicos de evaluaciéon de los
trastornos de la alimentacion

Terapéutica de los trastornos de la
alimentacién.
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripciéon y abonar el
importe del curso.

(los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley
de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio Electrénico 34/2002 de
11 de Julio, LSSI-CE))

« Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)

« Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.

« Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union,
MoneyGram.

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).



2) =) 2) 2)
) S ) DD




