CURSO EXPERTO
EN TRASTORNOS
PSICOSOMATICOS
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Un Trastorno Psicosomético supone el punto intermedio entre lo organico y lo
psicologico. Con frecuencia hay personas que tienen la creencia errénea de que
un trastorno de este tipo es Unicamente producto de factores psicoldgicos y no
tiene efectos fisicos. Alguien que padece un Trastorno psicosomatico presenta
sintomas reales (dolor, nauseas, molestias, etc.) que a su vez son mediados por
aspectos psicoldgicos presentes y pasados. Podemos considerar que cualquier
trastorno organico es un trastorno psicosomatico, pues no podemos aislar la
mente del cuerpo y todo lo que afecta a una parte repercute en la otra.

La estructura psiquica de la persona es un factor crucial en la génesis de un
Trastorno Psicosomatico. La mayor parte de los Trastornos Psicosomaticos
tienen una estructura de personalidad de tipo neurdtico.

El papel del psicélogo especialista en trastornos psicosomaticos es el de ofrecer
una escucha para devolver al paciente la significacion de su malestar fisico y
liberar |a parte emocional implicada en ello.

Esta es unadelas areas que viene mostrando un progresivo anclaje en la practica
clinica hospitalaria, institucional y privada, ante las frecuentes demandas por
parte de los profesionales de la salud y de los pacientes con enfermedades
somaticas. Tales demandas contrastan con el escaso grupo de psicologos
especializados.

Bajo estas premisas se ha disefiado el curso de Experto en Trastornos
psicosomaticos. Un programa orientado a profesionales de la salud que busquen
especializarse en la intervencion psicoldgica terapéutica de los desérdenes
psicosomaticos con el objeto de dotar a los profesionales de herramientas
que les permitan intervenir en los desérdenes emocionales implicados en la
afeccion fisica depositada en alguno de los sistemas u 6rganos corporales de los
individuos.

Es una formacion muy completa para convertirse en un experto en Trastornos
psicosomaticos.



DESTINATARIOS
DEL CURSO
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Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicologia,
Psiquiatria, Trabajadores Sociales, Enfermeria, Medicina.

Estudiantes universitarios o de grado ensu tltimo afio de estudio académico
de las formaciones indicadas y afines.

La titulacion emitida es “Experto en Trastornos psicosomaticos”, 320 horas
(Créditos: 14 ects).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacion que ofertamos le permitird alcanzar un grado de “Experto” a
través de la adquisicion de conocimientos sobre la influencia de la mediacion
psicologica para la afectacion de un érgano corporal en su funcion con el objeto
delaintervencion psicolégica profesional que libere al érgano de la depositacion
emocional en la que esta atrapado.

Esta propuesta le permitira alcanzar conocimientos profundos sobre la
articulacion entre cuerpo y mente en el &mbito de la intervencién terapéutica
psicologica, proveyéndole de solvencia profesional y favoreciendo su ingreso en
el mercado laboral.

El alumno del Experto tendra la oportunidad de adquirir una formacion solida
para la intervencion en trastornos psicosomaticos que permita afrontar al sujeto
el conflicto psiquico alojado en el 6rgano.
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El alumno tendra a su disposicion a un equipo docente experimentado en el
campo de los trastornos psicosomaticos. Dicha experiencia permitira transmitir
conceptos, ideas, doctrina psicologica, vifietas clinicas e instrumentos que
permitiran al alumno desenvolverse en el campo de la psicologia psicosomatica.
OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es actualizar en sus conocimientos a los
profesionales que ya trabajan con pacientes psicosomaticos en el abordaje de
estas sintomatologias, asi como a aquellos profesionales noveles que desean

adentrarse en este campo tan interesante y complejo.

Las metas fundamentales de este curso de especialista incluyen el desarrollo de
las competencias y habilidades necesarias para:

Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica.
Reconocer la expresion somatica en los diferentes sistemas u 6rganos corporales.

Capacitar como especialista en la identificacion de los aspectos del psiquismo
que no permiten la expresion emocional por via psicolégica.

Reconocer los estresores actuantes en los individuos.

Comparar el comportamiento del trastorno corporal con los conflictos basicos
del paciente.

Capacitar para la intervencion psicoterapéutica en clinica psicosomatica.

Manejar e interpretar los diferentes instrumentos para la evaluacion de los
trastornos psicosomaticos en los sujetos.

Estimular el pensamiento complejo, subyacente al concepto del sujeto como
unidad psicosomatica.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Manejar la clinica psicosomatica y su relacion con el sistema emocional del
paciente.

Adecuar la ética al trabajo psicoldgico con pacientes.

Conseguir mayor precision en el diagnostico realizando los equivalentes
psicosomaticos y psicologicos.
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Obtener conocimientos especificos que permitan acciones preventivas y/o de
investigacion en la comunidad.

Intervenir en Equipos interdisciplinarios.

Investigar mediante instrumentos y metodologias validas dentro del area
especifica.

SALIDAS PROFESIONALES

Este curso te ofreceré la posibilidad de acceder laboralmente tanto a instituciones
publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

« Unidades de Salud mental.

« Unidades hospitalarias de Psicooncologfa.

« FEjercicio privado de la profesion de psicologo.

« Unidades de atencion primariay de salud en entidades publicas y/o privadas.

« Intervencién en asociaciones o fundaciones de personas afectadas de
trastornos psicosomaticos.

« Equipos en Asociaciones no Gubernamentales que ofrecen atencion
psicologica personas con problemas de salud mental.

« Intervencion con grupos de sujetos psicomatizados.

« Servicios de atencién a familias en diferentes ambitos (escolar, hospitalario,
clinico).

« Servicios de prevencion de la Salud.



METODOLOGIA

La metodologia es “online”. La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podras acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluacién continua, tema a tema, que afianzara el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiard durante la formacion
ayudandole a la comprension vy a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
Q‘ EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura en dieciocho temas con un total de 360 horas
desempefiados en un tiempo de cinco meses.

18 -360- 5

TEMAS HORAS MESES

EVALUACION
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Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo, de 4 a 7
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a
estas preguntasy enviarlas al tutor asignado para que puedarealizar la evaluacion
comentada con el alumno. La evaluacion tendré las notas siguientes:

« Apto
« No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendra que responder a
todos los Cuestionarios.



PROGRAMA

Salud y Enfermedad

Dinamica intrapsiquica

Medicina Psicosomatica y Psicologia Médica
iQué es un cuerpo?

Fenémeno psicosomatico y sintoma
El paciente psicosomatico
El dolor y la subjetividad

Estrés y Sistema Inmune
Alexitimia

Aparato cardiovascular

Cancer

Aparato Digestivo

Dermatologia

Enfermedades metabélicas
Aparato respiratorio

Ginecologia y Obstetricia
Enfermedades Reumaticas

Trastornos Psicosomadaticas en la primera y
segunda infancia
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripciéon y abonar el
importe del curso.

(los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley
de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio Electrénico 34/2002 de
11 de Julio, LSSI-CE))

« Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)

« Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.

« Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union,
MoneyGram.

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).
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