CURSO DE
EXPERTO EN
TRAUMA Y DUELO
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Apesardel progresoyde los grandes avances cientificosy técnicos alcanzados por
la humanidad, la intervencién con personas vulnerables es un objetivo de primer
orden, reconocido y valorado por gobiernos, instituciones y organizaciones no
gubernamentales.

El malestar y sufrimiento humano en todas sus manifestaciones emerge en
multitud de situaciones, y ayudar a los més vulnerables a mejorar su situacion
y dotarlos de buenas estrategias de afrontamiento y recursos es un objetivo
prioritario en el seno de las organizaciones.

La naturaleza sigue siendo hostil, continla sorprendiéndonos unay otra vez con
la precipitacion de catéstrofes naturales, a las que hay que afiadir numerosas
situaciones de crisis y emergencias psicolégicas y sociales creadas por el propio
hombre (guerras, violencia, agresiones sexuales, accidentes de trafico, asuntos de
menores, trafico humano de mujeres y nifios, inmigracion, consumo de drogas,
etc.) que amenazan la salud vy el bienestar de las personas.

Para canalizar estas demandas y necesidades precisamos de la formacion en
programas de intervencion y ayuda donde su eficacia palie y resuelva estos
problemas. Los acontecimientos criticos, tales como desastres, conflictos bélicos,
accidentes, catastrofes, epidemias tienen consecuencias en la poblacion que lo
padece; desde el orden sanitario, social y psicolégico, mermando su capacidad
para enfrentarse a la vida.

Elposicionamientoesel objeto principal del curso, ello es lo que realmente puede
ayudar a conseguir herramientas para enfrentarnos a situaciones traumaticas,
tanto antes, durante, y después. Para lograr este posicionamiento, consideramos
que hay que ir més alla de la mera informacion. Las charlas no evitan que se
reproduzcan conductas inadecuadas o una mala elaboracién de las situaciones.

Al recorrer el concepto de trauma, estamos poniendo en juego los conceptos de
pérdiday duelo. El hecho traumético implica siempre una pérdida, la pérdida de
cierta ilusion imaginaria, de una forma de ver el mundo y supone la irrupcion de
la falta, esa que nos dice que no todo lo tenemos bajo nuestro control, que algo
nos falta. Es ahi donde entra en juego el proceso de duelo.

La pérdida implica un trabajo intrapsiquico donde el sujeto ha de ir
desvinculandose de una organizacion anterior para poder distribuirse en una
nueva organizacion, donde se acepte la falta. Este es el trabajo de duelo.
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Un trabajo de duelo que se hara de acuerdo a como se han hecho los anteriores
duelos en la vida; por ejemplo, el duelo que todos tenemos que hacer por los
padres de lainfancia, aceptando que no son omnipotentes nison lo que parecian
ser ante nuestros 0jos

En todos los foros cientificos se reconoce que es de vital importancia ofrecer
a las victimas de acontecimientos criticos una ayuda que alivie el sufrimiento
emocional y capacite a las personas a enfrentar las dificultades que se precipitan
y su rapida recuperacion, alcanzando, en la medida de lo posible, a evitar la
aparicion de secuelas psicopatolégicas de entidad clinica.

Este Experto en Traumay Duelo adquiere la caracteristica central en la ayuda que
podemos ejercer desde los desarrollos actuales de la psicologia a las posibles
victimas de estas situaciones al igual que a familiares o personas en contacto,
cuidadores y profesionales, como médicos, trabajadores sociales, enfermeras,
policias, psicologos, etc.

Es unaformacién muy completa para convertirte en experto en el afrontamiento
del Trauma y Duelo.



DESTINATARIOS
DEL CURSO
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Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicologia,
Psiquiatria, Psicopedagogia, Enfermeria, profesionales de Proteccion Civil,
Trabajadores sociales, Funcionarios de policia, Bomberos, etc.

Estudiantes universitarios o de grado en su ultimo afio de estudio
académico de las formaciones indicadas y afines.

La titulacion emitida es “Experto Trauma Y Duelo”, 220 horas (Créditos: 9 ects).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacion que ofertamos le permitira alcanzar un grado de “experto” a través
del desarrollo de las técnicas e instrumentos para el abordaje de las situaciones
de emergencias y catastrofes que precipitan el Trauma y el duelo en los sujetos
que viven estas experiencias directa o indirectamente. Este programa favorecera
suingreso en el mercado laboral.

El alumno del Experto tendra la oportunidad de adquirir una formacion solida
en relacion al manejo de las situaciones que se originan en las emergencias vy
catastrofes tanto naturales como aquellas que son originadas por el hombre.

El alumno tendré a su disposicion a un equipo docente experimentado en el
campo delaintervencién en emergenciasy en las producciones psicopatolégicas
derivadas de ello, bajo las figuras del Trauma y del duelo.
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OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles o con
experiencia (Psicologos, Psiquiatras, Trabajadores sociales, Profesionales de
servicios de emergencia, UME, Bomberos) que buscan accedery a actualizar sus
conocimientos en el abordaje de los fendmenos que emergen de las catastrofes
y emergencias, tales como el trauma, duelo y pérdida.

Las metas fundamentales de este Experto incluyen el desarrollo de las
competencias y habilidades necesarias para:

Aprenderas el objetivo central de articular una respuesta asistencial eficaz, desde el
ambito psicoldgico y social, en situaciones de crisis, donde se desarrolle el traumay
el duelo.

Obtendras competencias para el apoyo psicologico, centrandose en la mejora de la
capacidad de las personas para funcionar en una situacion de estrés que se produce
en el ambito de un acontecimiento critico.

Aprenderas a ofrecer ayuda a las personas en sus reacciones ante las crisis,
favoreciendo la toma de decisiones que puedan alcanzar consecuencias a medio y
largo plazo (funcién preventiva).

Adquiriras competencias para reducir los efectos psicolégicos a corto y a largo
plazo, compensando el surgimiento de sentimientos de impotencia y desesperanza
derivados de cualquier situacion de crisis.

Conoceras los distintos modelos de evaluacion e intervencion en la Psicologia de
Emergencias.

Valoraras los diferentes tipos de respuestas de los sujetos ante situaciones de Crisis
o Emergencia.

Diferenciaras la implicacion de los diferentes aspectos psicologicos en el desarrollo
de posibles trastornos psicolégicos y problemas de salud derivados de la exposicién

directa e indirecta a un acontecimiento critico de cualquier indole.

Manejaras la gestion de los recursos materiales y personales en una situacion de
Crisis, Emergencia o Catastrofe.

Distinguirés los distintos protocolos de actuacion ensituaciones de Crisis, Emergencia
o Catastrofe.

Conoceras protocolos de actuacion ensituaciones de Crisis, Emergencia o Catéstrofe.

Aprenderas a seleccionar las técnicas y métodos de intervencion mas convenientes,
adecuados al evento precipitado.
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OBJETIVOS SECUNDARIOS
Seras capaz de lograr un adecuado nivel de analisis de la situacion critica.

Conoceréas los dafios fisicosy psicoldgicos que pueden precipitase en situaciones
de crisis o de emergencia

Conocerés las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia de la Salud en general
y de la Psicologia de Emergencias en particular.

Adquiriras competencias para el trabajo en Equipo multidisciplinar.

SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te ofrecera la posibilidad de acceder laboralmente tanto a
instituciones publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

« Intervencion enasociaciones o fundaciones de personasvictimas de Trauma,
afectadas por catastrofes o emergencias.

« Intervenciénen asociacionesofundacionesde personasvictimas de pérdidas
personales precipitadas en crisis de emergencias.

+ Intervenciéncon gruposde afectados poremergenciaso pérdidas personales,
en ejercicio privado.

« Atencion psicoldgica Servicios de Urgencias de Trauma y duelo en Atencion
Primaria.

« Atencién psicoldgica Servicios de Urgencias Hospitalarios.

« Atencién psicolédgica en Unidades de Actuacion inmediata y de urgencias.

« Intervencion en Organismos de respuesta sanitaria ante desastres.

+ Intervencion profesional en Servicios de Proteccion Civil.

+ Atencion profesional en la Cruz Roja, etc.



METODOLOGIA

La metodologia es “online”. La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podras acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluacién continua, tema a tema, que afianzara el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiard durante la formacion
ayudandole a la comprension vy a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
ﬁ' EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura catorce temas con un total de 220 horas

desempefiados en un tiempo de cuatro meses.
14 - 4

TEMAS MESES

EVALUACION
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Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo, de 4 a 7
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a
estas preguntasy enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluacion
comentada con el alumno. La evaluacion tendré las notas siguientes:

« Apto
« No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendra que responder a
todos los Cuestionarios.



PROGRAMA

Introduccién

Contexto Social y Cultural

Dinamica Intrapsiquica

El Trauma

Situaciones asociadas al trauma

Daiios fisicos asociados a eventos traumaticos
Malestares psiquicos asociados al trauma
TEPT. Trastorno de Estrés Postraumatico
Criterios de Prevencioén

Psicoterapia

Antropologia de la muerte

El duelo |

El duelo Il. Duelo anticipado
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripciéon y abonar el
importe del curso.

(los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley
de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio Electrénico 34/2002 de
11 de Julio, LSSI-CE))

« Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)

« Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.

« Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union,
MoneyGram.

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).
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