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Las estadisticas indican que Espafia tiene cuatro veces menos psicologos para
atender a personas que el resto de Europa. Existe un deterioro claro de la salud
mentalen Europa, expandiéndose por todos lo rincones de su geografia. También
las estadisticas nos dicen que cerca de un cinco por ciento son las personas
que estan siendo tratados por psicélogos. La tasa més alta de demanda es por
ansiedad vy el grupo mas afectado es el de las mujeres. Le sigue la depresion, el
alcoholy las drogas. Sobre los trastornos de la personalidad, se tasa en un unoy
medio por ciento de la poblacion.

Los elementos que definen a la psicologia clinica en su atencion a adultos son la
escucha, la relacién terapeuta y paciente, técnicas de intervencién psicolégica,
instrumentos de recogida de datos relevantes de diagndstico, el contexto social
y cultural donde se va a desarrollar la intervencion psicolégica, y la experiencia
clinica como un resto a acumulary alcanzar aprendizaje posterior.

En el adulto es importante plantearse por qué se elige una neurosis y no otra;
existiran diferentes desenlaces en funcion de la neurosis “elegida”. El destino en
la neurosis obsesiva, por ejemplo, seré que el afecto seinstala en el pensamiento
rumiante del sujeto, esto es, una idea que no tiene importancia pero que invade
suvida. En la histeria, la carga se deposita en el cuerpo, alcanzando lo somético,
dando lugar a la conversion. Y si tomamos a la fobia nos encontraremos que
la carga queda extrapolada al exterior, se instalara y fijara en un elemento que
tendra que evitar para que no aparezca la angustia.

Elobjetivo del Curso de Experto eseldearticularlos elementos que se desarrollan
en nuestra praxis clinica: desde la concepcion social de la salud y enfermedad,
el aparato psiquico vy sus estructuras clinicas, pasando por un recorrido sobre
las probleméticas psiquicas, para alcanzar ya en la intervencion terapéutica las
entrevistas e instrumentos de intervencion y psicodiagnostico.



DESTINATARIOS
DEL CURSO
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Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicologia,
Psicopedagogia, Psiquiatria.

Estudiantes universitarios o de grado ensu tltimo afio de estudio académico
de las formaciones indicadas y afines.

La titulacion emitida es “Experto en Psicologia clinica y psicoterapia en adutos”,
360 horas (Créditos: 14 ects).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacién que ofertamos le permitira alcanzar un grado de “experto” a través
del desarrollo de las técnicas e instrumentos para la intervencion psicolégica
en adultos, permitiéndole alcanzar solvencia profesional psicologica.Todo ello,
favorecera su ingreso en el mercado laboral.

El alumno del Experto tendra la oportunidad de adquirir una formacion solida
en relacién al conocimiento de las causas que originan las patologias en las
que intervendra como profesional de la psicologia, asi como de las técnicas e
instrumentos precisos para desplegar la intervencion necesaria.

El alumno tendré a su disposicion a un equipo docente experimentado en el
campo de la psicoterapia en psicologia clinica en adultos. Esta experiencia
permitird transmitir conceptos, ideas, doctrina psicolégica, vifietas clinicas que
ayudaran al alumno a posicionarse ante una intervencion psicolégica concreta
relacionada con el &mbito de la psicologia clinica.
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OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles o con
experiencia (Psicologos, Psicopedagogos, Psiquiatras) que buscan acceder vy a
actualizar sus conocimientos en el abordaje de pacientes adultos desde el orden de

la psicologfa clinica y psicoterapia

Las metas fundamentales de este Experto incluyen el desarrollo de las competencias
y habilidades necesarias para:

Intervendrés en intervencién psicolégica terapéutica con personas adultas.
Realizaras una aplicacion rigurosa de los conceptos psicopatologicos.

Recogeras la informacion necesaria para los propositos de diagndstico y
evaluacion en las entrevistas.

Identificaras los criterios para un diagndstico de los trastornos sujetos a
evaluacion.

Atencion e intervencién a personas diagnosticadas de trastornos de la
personalidad.

Adquiriras conocimientos para la constitucion vy realizacion de grupos
terapéuticos.

Aplicaras correctamente los diferentes instrumentos de evaluacion psicolégica.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Estableceras la alianza terapéutica con los pacientes.

Desarrollaras intervenciones eficaces a partir de las vifietas clinicas estudiadas
Desarrollaras en casos clinicos una respuesta eficaz en tematicas especificas.

Transmitiras la evaluacién y evolucién al paciente y familiares de forma precisa y
argumentada.

Realizaras dinamicas de Prevencion y promocién de la salud.
Adquiriras conocimientos para el trabajo en equipo multidisciplinar

Llevaras a cabo una conducta ética para con los pacientes y familiares.
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SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te ofrecera la posibilidad de acceder laboralmente tanto a
instituciones publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

+ Intervenciones en Gabinetes Municipales de psicolog/a.
Equipo de psicologia en ejercicio privado
Despacho profesional en ejercicio privado
+ Integracion en equipo de la Seguridad social en atencion primaria
+ Integracion en equipo hospitalario
« Unidades de Prevencion de la salud
+ Integracion en equipos municipales y de CC.AA. de psicologia
« Unidades de conductas adictivas



METODOLOGIA

La metodologia es “online”. La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podras acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluacién continua, tema a tema, que afianzara el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiard durante la formacion
ayudandole a la comprension vy a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
Q‘ EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura bajo 4 médulos y dieciséis temas con un total de 360
horas desempefiados en un tiempo de cuatro meses y medio.

4 -16 - 4,5

MODULOS TEMAS MESES

EVALUACION
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Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo, de 4 a 7
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a
estas preguntasy enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluacion
comentada con el alumno. La evaluacion tendré las notas siguientes:

« Apto
« No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendra que responder a
todos los Cuestionarios.



PROGRAMA

SALUD Y APARATO PSiQUICO

1. Salud y Enfermedad

2. Dinédmica Intrapsiquica

3. Estructuras clinicas: Neurosis: histeria y Obsesién
4. Estructuras clinicas: Perversion y psicosis

PROBLEMATICAS PSIQUICAS

5. La depresion

6. La sexualidad

7. Adicciones

8. Trastornos alimenticios: Anorexia, Bulimia y Obesidad
9. Psicosomatica: Psicologia y Medicina

10. Psicosomatica: jQué es un cuerpo?

PSICOTERAPIA

11. Psicoterapia y psicoanalisis. Psicoterapia breve
12. La entrevista
13. Psicodiagnéstico: Test de Rorschach

INTERVENCION SOCIAL

14. Violencia de Género
15. Intervencion en Emergencias. Tept
16. Dinédmica de grupos
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripciéon y abonar el
importe del curso.

(los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley
de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio Electrénico 34/2002 de
11 de Julio, LSSI-CE))

« Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)

« Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.

« Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union,
MoneyGram.

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).
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