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En las Ultimas décadas se ha creado un nuevo modelo de enfermedad en el cual
el aspecto psicolégico v fisico han sido integrados estableciendo asi una nueva
especializacion especifica dirigida al area oncolégica.
Eldesarrollodelaoncologiahaexigido que haya profesionales que se especialicen
y colaboren en programas de trabajo interdisciplinar, bajo el principio de la
atencién a aspectos emocionales, psicolédgicos, sociales, educativos.

En la actualidad, el campo de la psicologia oncoldgica contribuye al cuidado
clinicode pacientesy familiares, a la formacién de personal sanitario en el manejo
de problemas psicolégicos, ayuda en la investigacion de problemas de conducta
relacionados con la prevencién de cancer, en el manejo de enfermedades
psiquiatricas/psicolégicas durante el tiempo que alcance el tratamiento, e
igualmente en las Ultimas etapas de la vida.

Por ello, la figura del psicologo se ha reivindicado como miembro del equipo. La
psicologia oncoldgica como disciplina es relativamente nueva. Tal como indica
Cruzado (2003), determinados factores influyeron en el desarrollo del area de la
Psicologia Oncologica:

- Importancia sanitaria y social del cancer.

- El hecho de que los pacientes vy sus familiares se encuentren atravesados por
numerosos e intensos o de larga duracion de acontecimientos estresantes.

- Importancia de aliviar el sufrimiento.

- El derecho de la informacion dada al paciente bajo la posibilidad de participar
en las decisiones terapéuticas.

- Desarrollo y comunicacién entre los profesionales sanitarios y pacientes.

- Formar a profesionales para manejar emociones y situaciones estresantes;
afrontar el estrés profesional y evitar el burnout.

- Prevenir, promovery educar para la salud, desee la perspectiva de laimportancia
de los estilos de vida y habitos en relacién a la etiologia de la enfermedad.

Para este autor, la Psicooncologia es un “campo interdisciplinar de la psicologia
y las ciencias biomédicas dedicado a la prevencion, diagnéstico, evaluacion,
tratamiento, rehabilitacion, cuidados paliativos y etiologia del cancer, asi como a
la mejora de las competencias comunicativas y de interaccion de los sanitarios,
ademas de la optimizacién de los recursos para promover servicios oncologicos
eficacesy de calidad”

Cuatro son las areas sobre la que se despliega su intervencion: asistencia clinica,
docencia, prevencion e investigacion (Cruzado, 2003).
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La asistencia hace referencia a la intervencion psicolégica con pacientes y
familiares; uno de sus fines es el de mejorar su adaptacion y calidad de vida. La
docencia abarca la formacion de profesionales en el campo de la comunicacion
y el manejo de la precipitacion de situaciones estresantes. La prevencion se
ubica en el desarrollo de programas de educacion para la salud, y, por fin, la
investigacion en aquellos aspectos comportamentales y de interaccion social
emergentes en la enfermedad.

Para Ikonicoff (2008) la Psicologia aplicada al ambito infantil puede emplazarse
con los siguientes objetivos:

- Realizar un tratamiento integral en equipo multidisciplinar en equipo de trabajo
compuesto por médico oncélogo, paciente y su familia.

- Desarrollarlacomunicacion entre el paciente, sus padres, médicos e integrantes
del equipo de asistencia.

- Precipitar que el nifio se una, y participe activamente, asi como los familiares en
decisiones de tratamiento.

- Transparencia de la informacion ofrecida al paciente y a sus familiares, creando
un espacio para que fluyan las preguntas con nuestra actitud de dejar claro
algunas “creencias” acerca del cancer.

- Apoyar y contener segin se vayan sucediendo las etapas: diagndstico,
tratamiento, recidiva, supervivencia o terminal-paliativos.

- Ayudar a los pacientes en el procesamiento de sus emociones, alentando a que
las expresen.

- Establecer contacto y comunicacion con el centro escolar, poner en contacto, si
es preciso, a los docentes de hospital con el centro de referencia escolar.

- Intervenir en los aspectos psicolégicos, sociales y comportamentales; en las
reacciones psicolégicas de los pacientes y familiares durante todo el tratamiento
o momentos. También del conjunto de factores psicolégicos, conductuales y
sociales que determinan la morbilidad y mortalidad de la enfermedad (Méndez,
2005).

Bajo estas condiciones se ha formalizado el curso de Experto Psicologia
Oncologica infantil. Es un programa orientado a profesionales de la Psicologia,
de la Medicina, Enfermeria, Fisioterapia y Trabajo social que deseen realizar
intervenciones psicologicasy psicosociales en el ambito de los enfermos jovenes
con cancer (nifios y adolescentes), familiares y profesionales de los equipos
multidisciplinares.

Es un programa que aporta una formacion muy completa convirtiéndote en un
Experto en la materia de Psicologia Oncolégica aplicada al ambito infantil.
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Licenciados Universitarios o de Grado, cespecialmente en Psicologia,
Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Trabajo social.

Estudiantes universitarios o de grado ensu tltimo afio de estudio académico
de las formaciones indicadas y afines.

La titulacion emitida es “Experto en Psicologia oncologica infantil”, 340 horas (13
ects).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacion que ofertamos le permitira alcanzar un grado de “experto” a través
del desarrollo de instrumentos y capacidades para el abordaje psicosocial del
infante enfermo de cancer y de sus familiares, con el objetivo de que alcance
solvencia profesional (psicologica, médica, de enfermeria, social) a la hora de
abordar las problemaéticas inherentes al joven paciente de oncologia, asi como
herramientas y caminos de intervencion psicologicay social. Todo ello permitira
suingreso en el mercado laboral.

El alumno de experto tendra la oportunidad de adquirir una formacion sélida
sobre el conocimiento de la precipitacion de sintomas, fisicos y emocionales, una
vez que un joven sujeto es diagnosticado de cancer, siendo de vital importancia
para poner en marcha los instrumentos a utilizar.

El alumno dispondra de un equipo docente experimentado en el campo de la
psicologia oncoldgica infantil. Esta experiencia permitird transmitir conceptos,
ideas, doctrina psicolégica, que ayudaré al alumno a tomar decisiones ante una
intervencion psicoldgica concreta relacionada con el &mbito del joven enfermo
de cancer.
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OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles o con
experiencia (Psicologos, Médicos, Enfermeros, Trabajadores sociales, Fisioterapeutas)
que buscan acceder y/o actualizar sus conocimientos en el abordaje psicosocial de
enfermos de cancer,

Las metas fundamentales de este Experto incluyen el desarrollo de las competencias
y habilidades necesarias donde:

Adquirirds conocimientos tedricos sobre el cadncery la problemética que alcanza
al joven paciente y a sus allegados.

Distinguiras la presentacion y tipos de cancer
Adquirirds conocimientos para intervenir psicoldgicamente en nifios y
adolescentes con cancery cuidados paliativos, asi como la intervencion con los

familiares.

Te capacitaras en los trastornos psicolégicos propios de los procesos oncolégicos
y profundizarés en técnicas de intervencion.

Evaluaras psicologicamente la calidad de vida del joven paciente oncoldgicoy en
cuidados paliativos.

Conocerés la importancia de la Bioética y de los aspectos legales.
Aprenderés a escuchar al pacientey a sus familiares

Conocerads los determinismos psico-socio-ambientales implicados en la
determinacion del cancer.

Estaras capacitado para potenciar estrategias de apoyo psicologico para facilitar
la adaptacion a las secuelas fisicas, sociales y psicoldgicas que la enfermedad
pueda generar.

Adquiriras técnicas de intervencion-tratamiento psicoldgico del paciente y su
familia.

Detectaras las necesidades emocionales, que presenten el paciente oncolédgico
y sus familiares.

Potenciaras estrategias de afrontamiento, con el objeto ayudar a la adaptacion
del pacientey su familia al diagnostico.
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Adquiriras los conocimientos para asesorar al personal sanitario en temas
referentes al trato y la relacion con el paciente.

Manejaras la farmacologia que se utiliza con los enfermos de cancer.

Accederas a estudiar el contexto de los cuidados paliativos.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Accederas al conocimiento de los recursos para preveniry tratar la problematica
emocional que se precipitan en el personal sanitario especializado en la atencion
al paciente oncologico.

Aprenderds a incorporarte a un equipo con el objeto de atender inter y
multidisciplinarmente a los jévenes pacientes de cancery de cuidados paliativos.

Accederas al conocimiento de la influencia cultural sobre la enfermedad vy la
muerte.

Tendras conocimiento de Proyectos de investigacion en Psicooncologia v
Cuidados Paliativos.

Disefiards e implementaras programas de promocion de la salud y prevencion
del cancer, asi como de deteccion precoz.

Desarrollaras habilidades de comunicacion con el profesional sanitario.

SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te ofrecera la posibilidad de acceder laboralmente tanto a
instituciones publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

«  Centros Sanitarios publicos y /o privados en el area de Psicologia Oncolégica
infantil.

« Unidades de Cuidados Paliativos Pediatricos

«  Psicologo oncoldgico infantil en ejercicio privado

«  Grupo operativo con miembros del equipo multidisciplinar

«  Grupos de familiares de pacientes con cancer

«  Grupos de enfermos dados de alta hospitalaria

« Asociaciones de familiares de enfermos de cancer infantil



METODOLOGIA

La metodologia es “online”. La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podrés acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluacién continua, tema a tema, que afianzara el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiard durante la formacion
ayudandole a la comprension vy a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
ﬁ' EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura en diecisiete temas con un total de 340 horas

desempefiados en un tiempo de cinco meses.

TEMAS MESES

EVALUACION
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Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo, de 4 a 7
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a
estas preguntasy enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluacion
comentada con el alumno. La evaluacion tendré las notas siguientes:

« Apto
« No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendra que responder a
todos los Cuestionarios.



PROGRAMA

Oncologia infantil
Psicologia oncolégica infantil
El sistema inmunolégico
El cancer en nifos y adolescentes
El dolor en Oncologia infantil
Tratamiento psicolégico en nifios con cdncer

Afectacién y rehabilitacién cognitiva del nifio y
del adolescente

La depresién en nifios con cancer

El juego terapéutico en intervenciones
quirdrgicas de nifos afectados de cancer

Psicoprofilaxis quirurgica en Oncologia
infantil

Adaptacién de la familia
La educacién del adolescente con céncer

La muerte en el nifio y en el adolescente con
cancer

Cvuidados paliativos en el adolescente

El duelo en los nifos

El simbolismo como instrumento en el duelo
del nifo

La ética en Psicologia Oncolégica
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripciéon y abonar el
importe del curso.

(los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo dispuesto
en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley
de Servicios de la Sociedad de la Informacion y Comercio Electrénico 34/2002 de
11 de Julio, LSSI-CE))

« Medios de pago: (Solicitar datos al Centro)

« Nacionales: Transferencia bancaria, Paypal, Giro de Correos.

« Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union,
MoneyGram.

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).
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