
TEST DE LA CASA 
(BUCK Y HAMMER)



El test de la casa pertenece a los test proyectivos gráficos; es un referente 
importante en psicología y psiquiatría en los campos de evaluación clínica, 
educativa y forense, también es una prueba significativa utilizada en las áreas de 
recursos humanos y sociales, en orientación y selección profesional. 

Las características comunes que tienen las pruebas proyectivas gráficas son:
 
• Material poco estructurado
• Consignas claras, sin demasiados condicionamientos
• Libertad absoluta para que el evaluado las realice
• No hay un tiempo estipulado para su realización
• Son pruebas más confiables que el lenguaje verbal; este último ejerce mayor 

control
• El lenguaje gráfico, al igual que la actividad lúdica, son aportaciones que 

guardan un carácter inconsciente.
 
Los dos responsables de la puesta en funcionamiento de esta prueba son John 
Buck y Emanuel Hammer.  Este se formó como psicólogo, se interesó en la 
conexión entre creatividad y criminalidad a través de las pruebas proyectivas y 
arteterapia. Fundó el Instituto de Dibujos proyectivos y fue director del Instituto 
Lincoln de psicoterapia en NY. Fue profesor adjunto de Psicología en la Escuela 
de Graduados en Artes y Ciencias. Fue miembro de la Asociación nacional de 
Psicoanálisis en EE.UU.

John Buck elaboró el Test House-Tree-People o HTP (Casa-Árbol-Persona) a partir 
de la Escala de Inteligencia de Florence Goodenough; El inicio de esta prueba fue 
utilizarse como medida de inteligencia. Posteriormente Buck advirtió de que con 
esta prueba era posible evaluar la personalidad. Actualizó la técnica en 1969. 

En la presentación que hacemos del test de la casa nos basamos en la 
interpretación en Hammer que fundamenta la independencia y la secuencia de 
los tres dibujos por separado (HTP no integrado Acromático que han trabajado 
tanto Buck como Hammer).

El instrumento psíquico puesto en juego es la proyección que es un dinamismo 
psicológico por el cual un sujeto atribuye las propias cualidades, sentimientos, 
actitudes a objetos del medio; entendiendo como objetos tanto a cosas como 
a personas. El contenido de esta proyección le pertenece al sujeto y puede 
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ser o no reconocido como parte de él. Los mecanismos de defensa operan en 
esta proyección en forma de distorsiones; así, el sujeto rechaza o niega de su 
persona en la medida en que le originan conflictos, perturbaciones emocionales 
o angustia.

El material del curso de Experto en test de la casa es fundamentalmente visual, 
en formato de video donde los interesados podrán observar la importancia del 
estudio del plano gráfico (la ubicación del dibujo en el espacio de la hoja) y del 
plano del contenido (elementos concretos de la casa), así como la anotación de 
donde se ubican y los elementos que permiten detectar el conflicto en el dibujo, 
así como el propio proceso de evaluación y análisis de la prueba gráfica a estudiar.

Este programa está orientado a profesionales de la salud mental y de la 
docencia que busquen tener un conocimiento profundo de las preocupaciones 
psíquicas que preocupan a los más pequeños, a los conflictos adolescentes y a 
los malestares que atraviesan a las personas adultas dotando al profesional de 
instrumentos para identificar y abordar los trastornos que se pueden precipitar 
en la existencia de los seres humanos. Es una formación muy completa para 
convertirte en experto en la diagnosis a través de esta prueba gráfica y proyectiva 
en el campo de la psicología clínica.



DESTINATARIOS
DEL CURSO

BENEFICIOS DEL ALUMNO. OBJETIVOS 
PRINCIPALES Y SECUNDARIOS. SALIDAS 
PROFESIONALES.

Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicología, 
Psiquiatría, Psicopedagogía, así como a profesionales de disciplinas afines en el 
ámbito de la infancia, adolescencia y adultez (trabajadores sociales, docentes, 
etc.).

Estudiantes universitarios o de grado en su último año de estudio académico 
o de Grado de las formaciones indicadas o afines.

La titulación emitida es “Experto en el test de la casa.” 40 horas (equivalente a 2 
ECTS)

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formación que ofertamos le permitirá alcanzar un grado de experto a través 
de las técnicas y habilidades de interpretación del test de la casa dando solidez 
profesional a la hora de realizar diagnósticos psicológicos en niños, adolescentes y 
adultos, así como presentar herramientas y caminos de intervención terapéutica, 
favoreciendo, en última instancia, la inscripción en el mercado laboral. 

El alumno del Experto tendrá la oportunidad de adquirir una formación sólida 
en relación al conocimiento de protocolos del test de la casa, así como del 
manejo del mecanismo de la proyección, fundamental para un conocimiento 
exhaustivo de la técnica. El alumno tendrá a su disposición a un equipo docente 
de una experiencia contrastada en el campo del diagnóstico a través de los test 
proyectivos. Esta experiencia transmitirá conceptos, ideas, doctrina psicológica, 
viñetas clínicas que ayudarán al alumno a posicionarse ante una intervención 
psicológica concreta.



OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles y a 
aquellos que buscan actualizar sus conocimientos, en el abordaje de la salud 
mental a través de la técnica de las pruebas gráficas, en el caso que nos ocupa 
específicamente del test de la casa. 

Las metas fundamentales de este Experto incluyen el desarrollo de las 
competencias y habilidades necesarias para:

Aprender los conocimientos para el desarrollo de su labor como psicólogo a 
través de convertirse en experto en la Prueba gráfica del test de la casa.

 Adquirir las habilidades técnicas que el psicólogo necesita para la evaluación, el 
diagnóstico de los trastornos que afecten a la salud mental de la población.

Implementar desde el comienzo el proceso de evaluación psicológica (técnicas 
clínicas proyectivas). 

Conocer las técnicas de evaluación.

Abordar el protocolo de administración. 

Analizar e interpretar el test de la casa en el plano gráfico y del contenido.

Con el diagnóstico permitirá al profesional el abordaje de diseñar la intervención 
terapéutica.

Manejarás las habilidades del trabajo en equipo multidisciplinar.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

El alumno alcanzará otro tipo de objetivos que anotamos como secundarios:

Aprenderás los mecanismos intrapsíquicos en la psique humana, los procesos de 
desarrollo que subyacen y que argumentan las causas de la enfermedad o malestar.
 
Adaptarás el proceso de evaluación e intervención a la edad, nivel madurativo y/o 
dificultades del niño, adolescente y adulto.

Podrás generar recursos con el objeto de dar respuesta a las diferentes dificultades 
planteadas por el caso clínico.
 
Transmitirás seguridad, tranquilidad y confianza, en el proceso iniciado, al paciente, 
a la familia y, si procede, al equipo implicado.
 
Conocerás la influencia del contexto social de los cambios de desarrollo.



SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te permitirá el acceso laboralmente a Instituciones públicas, 
privadas y de modo autónomo. Entre las distintas posibilidades se encuentran:

• Equipos de salud mental.
• Centros de menores.
• Centro privado de psicología infantil, adolescentes y adultos.
• Unidades de atención primaria y de salud en entidades sanitarias privadas.
• Unidades de valoración psicosocial en atención primaria sanitaria.
• Orientadores en Centros educativos.
• Intervención en asociaciones o fundaciones de familiares de niños y 

adolescentes con trastornos mentales.
• Intervención en asociaciones o fundaciones de salud mental de familiares de 

adultos.
• Equipos en Asociaciones no Gubernamentales que ofrecen atención 

psicológica a niños y adultos con problemas de salud mental (familias en 
exclusión social, vulnerables, emigrantes, etc.).

• Servicios de atención a familias en diferentes ámbitos (escolar, hospitalario, 
clínico).

• Servicios de prevención de la Salud.



La metodología es “online”. La inscripción en el Programa le permitirá recibir las 
claves de acceso al campus virtual. Podrás acceder a los temas que componen la 
totalidad del Curso.

Esta metodología te permitirá adquirir conocimientos y herramientas a través de 
la evaluación continua, tema a tema, que afianzará el acceso a los objetivos y 
competencias.

El alumno contará con un tutor que le acompañará durante la formación 
ayudándole a la comprensión y a la búsqueda de herramientas terapéuticas 
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del 
Experto.

La colaboración y comunicación entre el alumno y el tutor es fundamental para 
poder alcanzar el alto grado de especialización que proponemos.

METODOLOGÍA

 HERRAMIENTAS

tutor

EVALUACIÓN CONTINUA

acto de
aprendizaje

especialización

COMPETENCIA

Campus virtual, vídeos 
didácticos, tutorias...

Acompañamiento, ayuda 
formativa, consultoría, 

comunicación...

Tema a tema: constatación del 
proceso de aprendizaje del alumno 

para garantizar su solidez.
Asociación teórica-práctica 
de contenidos dirigidos a la 

preparación de los alumnos en 
su desempeño profesional.

Habilidades, herramientas 
psicológicas, destrezas, 

conocimientos para el desarrollo 
profesional.



El programa se estructura en seis temas con un total de 40 horas.

ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el sistema 
evaluativo del Curso. Al final del Curso se propone el análisis e interpretación de 
un dibujo de la casa.  Las preguntas de cada tema son de tipo test relacionadas 
con el tema desarrollado. El alumno tiene que responder a estas preguntas y 
enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluación. De igual forma, 
realizará como trabajo final, el análisis e interpretación del dibujo propuesto.

La evaluación tendrá las notas siguientes:
Preguntas: 70% de respuestas correctas en cada tema 

Trabajo final: 
           
• De los criterios seleccionados que se deben de indicar respecto de analizar 

e interpretar del dibujo al menos el 80% tienen que estar señalados y ser 
correctos.

• De las hipótesis presentadas, al menos dos tienen que estar vinculadas con la 
información que se vuelca sobre el dibujante y del motivo de consulta.

Para superar el Curso, el alumno tendrá que responder a todos los 
Cuestionarios y realizar los trabajos del dibujo final.

EVALUACIÓN

6
temas

40
HORAS



TEMA  1. Aspectos formales. 
• Consigna
• Administración 
• Registros
• Preguntas al final de la producción grafica
• Evaluación
• Detectar un conflicto
• Cuestionario

 TEMA  2. Plano gráfico. Rasgos generales de la casa I.
• Cuadrante de la hoja
• Distancia
• Posición
• Calidad de las líneas
• Cuestionario

TEMA  3. Plano gráfico. Rasgos generales de la casa II.
• Tamaño
• Presión
• Simetría
• Movimiento
• Cuestionario

 TEMA 4. Plano del contenido. Elementos de la casa I.
• Puerta
• Paredes
• Techo
• Cuestionario

TEMA 5. Plano del contenido. Elementos de la casa II.
• Tejado
• Ventanas
• Chimenea
• Cuestionario

TEMA 6. Plano del contenido. Elementos de la casa III.
• Humo
• Suelo Accesorios.
• Prueba final: Dibujo
• Anexo: Bibliografía general.

TEMA 7. Cierre.
 

PROGRAMA



Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripción y abonar el 
importe del curso.
(los datos aportados en la ficha están protegidos de acuerdo con lo dispuesto 
en el Reglamento General de Protección de Datos de Carácter Personal (UE) 
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley 
de Servicios de la Sociedad de la Información y Comercio Electrónico 34/2002 de 
11 de Julio, LSSI-CE.)

• Medios de pago: Pasarela de pago en la web.
• Nacionales: Transferencia bancaria, tarjeta de débito/crédito, Paypal.
• Internacional: Transferencia bancaria internacional, Paypal, Western Union / 

MoneyGram (solicitar datos al Centro)

Matrícula siempre abierta.
Realiza el curso con tu disponibilidad. 

Equipo docente Isfap indicado en la web.

INSCRIPCIÓN

CALENDARIO

EQUIPO DOCENTE



www.isfap.com


