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Los instrumentos proyectivos que les ofrecemos son las técnicas proyectivas 
gráficas, temáticas y estructurales para la población infantil, adolescente y adulta. 
A diferencia de otras formaciones que realizamos, orientados para la población 
infantil o adulta o basado en los criterios del Psicodiagnóstico, este curso de 
Experto es el más completo; abarca todas las técnicas proyectivas existentes en 
el campo gráfico, temático y estructural.

En este ámbito gráfico, temático y estructural se inscriben los test HTP, Rorschach, 
test Z, CAT, TAT, PN, la familia, el garabato, las fábulas de Düss, el árbol la figura 
humana, la casa, el test de Bender, el test de la asociación de palabras, el test de 
la frustración de Rosenzweig, el test de la persona bajo la lluvia. 

Los test proyectivos se ubican en el campo que conforma la investigación de la 
personalidad humana, por tanto, pertenecen al campo de los test de personalidad. 
Recogen la expresión de la personalidad mediante la presentación al sujeto de 
un estímulo que tiene la capacidad de evocar respuestas distintas.  Esta situación 
precipitada por un estímulo se alcanza bien por el relato de historias a partir de 
la presentación de láminas. o a partir de la realización de dibujos libres o dibujos 
sujetos a un tema dado propuesto (figura humana, casa, árbol, familia, figura 
humana con un paraguas, etc.).

En este desempeño que le proponemos al sujeto, se precipita la personalidad; 
en cada realización, una a una, se pone en juego el mecanismo de la proyección 
que facilita la manifestación externa de la psique profunda del sujeto.  El material 
que se utiliza en la realización de los test (gráficos, temáticos, estructurales) es 
deliberadamente ambiguo con el objeto de que el sujeto pueda expresar de 
forma libre y espontánea todo aquello que sea manifestación de su realidad 
interna. 

Una de las características fundamentales de las pruebas proyectivas es que 
las respuestas son originales en cada caso, no hay mejores ni peores; no son 
preestablecidas siendo en cada situación dada reflejo de la realidad interna 
del sujeto, de su personalidad. Un objetivo específico de los test proyectivos es 
alcanzar lo más profundo de la constitución psíquica del sujeto, su inconsciente.

Las técnicas proyectivas se definen como una situación no estructurada, 
estandarizada, en la que se insta al sujeto a que responda con las menores 
restricciones posibles ante la exposición de una lámina (figurativa de animales, de 
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personas o de manchas) o bien que se exprese en la realización de un dibujo libre 
o con una propuesta concreta (la familia, un garabato, un sujeto bajo la lluvia, etc.) 
Es un procedimiento indirecto que no está sometidos al control voluntario del 
sujeto; tampoco sus respuestas están determinadas por convenciones sociales 
que pudieran enmascarar la personalidad. 

Una vez estudiada la formación el alumno está habilitado para realizar 
exploraciones psicodiagnósticas mediante técnicas proyectivas que permitirá 
una devolución diagnóstica profunda al sujeto evaluado produciendo una 
adherencia al tratamiento propuesto por el terapeuta. En el caso de los docentes, 
estos instrumentos le proveerán de un conocimiento de sus alumnos amplio y 
profundo añadiendo valor a la intervención docente que realiza.



DESTINATARIOS
DEL CURSO

BENEFICIOS DEL ALUMNO. OBJETIVOS 
PRINCIPALES Y SECUNDARIOS. SALIDAS 
PROFESIONALES.

Licenciados Universitarios o de Grado, especialmente en Psicología,
Psicopedagogía, Docencia, Psiquiatría, Auxiliares de Psiquiatría, Trabajadores
Sociales.

Estudiantes universitarios o de grado en su último año de estudio académico 
de las formaciones indicadas y afines.

La titulación emitida es “Especialista universitario de test proyectivos (gráficos, 
temáticos y estructurales).

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formación que ofertamos le permitirá alcanzar un grado de “Especialista” a 
través del desarrollo de las técnicas e instrumentos de evaluación para apoyar, 
auxiliar, al profesional que realiza su labor en el tratamiento de psicología clínica 
o bien en un proceso de Psicodiagnóstico; le ayudará a alcanzar solvencia 
profesional psicológica, favoreciendo su ingreso en el mercado laboral. 

El alumno del Especialista tendrá la oportunidad de adquirir una formación 
sólida para el espacio que corresponde a la utilización solvente de instrumentos 
utilizados durante  el proceso de intervención terapéutico o  de un proceso 
Psicodiagnóstico que guíe ante una demanda de evaluación psicológica o bien 
ante una eventual intervención y tratamiento psicológico El alumno tendrá a su 
disposición a un equipo docente experimentado en el campo de la Psicología 
clínica en el ámbito tanto infantil como de adultos. Esta experiencia permitirá 
transmitir conceptos, ideas, doctrina psicológica, viñetas clínicas que ayudarán 
al alumno a posicionarse ante una intervención psicológica concreta relacionada 
con el ámbito de la psicología clínica.



OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es preparar a los profesionales noveles o ya con 
experiencia (Psicólogos, Psicopedagogos, Psiquiatras, Docentes) que buscan 
acceder y a actualizar sus conocimientos en el abordaje evaluativo de pacientes 
niños, adolescentes o adultos desde el orden de la evaluación psicológica 
mediante instrumentos de evaluación psicológica en el ámbito de la Psicología 
clínica.

Las metas fundamentales de este Especialista incluyen el desarrollo de las 
competencias y habilidades necesarias:

ïAprender conceptos centrales sobre la evaluación psicológica en el ámbito de la 
Psicología clínica. 

Comprender el proceso de la praxis en la intervención psicológica mediante los 
instrumentos de evaluación psicológica en el contexto clínico.

Adquirir un manejo teórico-práctico de las distintas técnicas proyectivas 
intervinientes en el proceso de evaluación psicológico clínico y de 
psicodiagnóstico. 

Capacitarte para la interpretación de los resultados de las pruebas proyectivas en 
el proceso evaluativo. 

Tener la capacidad para seleccionar y administrar los diferentes instrumentos de 
evaluación clínica, así como adquirirás un criterio diagnóstico clínico siguiendo 
los criterios propios del proceso del diagnóstico psicológico. 

Saber planificar a través del psicodiagnóstico las estrategias y acciones necesarias 
para el desarrollo de la intervención profesional. 

Adquirir los conocimientos generales y específicos necesarios para la aplicación 
de las técnicas de evaluación y diagnóstico psicológico clínico individualizado. 

Contrastar hipótesis sobre las demandas y las necesidades de los pacientes, 
siguiendo el proceso de evaluación psicodiagnóstica. Adquirirás la capacidad 
de integrar todos los conocimientos y habilidades imprescindibles para 



conocer, comprender y evaluar con garantías científicas los diferentes trastornos 
psicológicos. 

Conocer distintas herramientas de evaluación psicológica con técnicas 
proyectivas tanto gráficas, como temáticas y estructuradas.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Lograrás realizar la devolución de los resultados de la evaluación obtenida por 
los instrumentos de evaluación psicológica empleados bien en el propio proceso 
de terapia como el correspondiente al proceso Psicodiagnóstico.

Alcanzarás los conocimientos y habilidades para establecer un vínculo terapéutico 
apropiado en la realización del psicodiagnóstico y evaluación. 

Reflejarás la información de los resultados obtenidos mediante un informe 
psicológico clínico escrito respondiendo a los objetivos establecidos y acorde a 
quien se encuentra dirigido. 

Conocerás las implicaciones profesionales y éticas relacionadas con el encuadre 
de la praxis en Psicología clínica. 

Plantearás nuevas perspectivas de la evaluación psicológica. 

Aprenderás la aplicación de la evaluación psicológica en el ámbito clínico en su 
aportación a la prevención y asistencia en salud Mental. 
 
Transmitirás seguridad, tranquilidad y confianza, en el proceso iniciado, a los 
sujetos implicados, así como a los familiares, y al resto del equipo participante 
en proyectos de evaluación psicológica, así como de su debida información.
 
Conocerás la influencia del contexto social como generadores de elementos que 
precipitan el fenómeno a evaluar.



SALIDAS PROFESIONALES

Este curso de Experto te ofrecerá la posibilidad de acceder laboralmente tanto a 
instituciones públicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podrás encontrar:
• Unidades de atención primaria en el Sistema Nacional de Salud 
• Unidades de atención psicológica en Aseguradoras médicas. 
• Evaluación psicológica en el ejercicio de la psicología clínica.
• Evaluación psicodiagnóstica en ejercicio privado. 
• Evaluación en centros y aulas docentes
• Unidades de intervención en Equipos multiprofesionales. 
• Unidades de prevención de la salud mental. 
• Intervención en servicios de atención psicológica de Ayuntamientos y CC.AA. 
• En conjunción con la formación en peritación psicológica pericial, permitirá 

una evaluación psicológica de los sujetos intervenidos en procesos legales.



La metodología es “online”. La inscripción en el Programa le permitirá recibir las 
claves de acceso al campus virtual. Podrás acceder a los temas que componen la 
totalidad del Curso.

Esta metodología te permitirá adquirir conocimientos y herramientas a través de 
la evaluación continua, tema a tema, que afianzará el acceso a los objetivos y 
competencias.

El alumno contará con un tutor que le acompañará durante la formación 
ayudándole a la comprensión y a la búsqueda de herramientas terapéuticas 
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del 
Experto.

La colaboración y comunicación entre el alumno y el tutor es fundamental para 
poder alcanzar el alto grado de especialización que proponemos.

METODOLOGÍA

 HERRAMIENTAS

tutor

EVALUACIÓN CONTINUA

acto de
aprendizaje

especialización

COMPETENCIA

Campus virtual, contenidos 
didácticos, tutorias...

Acompañamiento, ayuda 
formativa, consultoría, 

comunicación...

Tema a tema: constatación del 
proceso de aprendizaje del alumno 

para garantizar su solidez.
Asociación teórica-práctica 
de contenidos dirigidos a la 

preparación de los alumnos en 
su desempeño profesional.

Habilidades, herramientas 
psicológicas, destrezas, 

conocimientos para el desarrollo 
profesional.



El programa se estructura en quince temas con un total de 660 horas de formación 
desempeñados en un tiempo de siete meses.

ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

Al final de cada tema del especialista se ubican las Cuestiones que conforman 
el sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de carácter elaborativo, de 4 a 7 
preguntas en función del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a 
estas preguntas y enviarlas al tutor asignado para que pueda realizar la evaluación 
comentada con el alumno. La evaluación tendrá las notas siguientes:

• Apto
• No apto

Para obtener el Apto final del Curso, el alumno tendrá que responder a 
todos los Cuestionarios.

EVALUACIÓN

23
temas

7
meses



PROGRAMA

Módulo I.  Técnicas proyectivas
1. La proyección
 
2.  Características y clasificación de los test proyectivos

3. Técnicas proyectivas gráficas

4. Técnicas proyectivas temáticas 

Módulo II. Técnicas proyectivas gráficas para población 
infantil 
 
5. Test de los garabatos.

Lectura. Los test gráficos en el diagnóstico

Módulo III. Técnicas proyectivas gráficas para población 
infantil, adolescente y adultos

6. Test del árbol 

7. Test de la casa

8. Test de la figura humana

9. Test de la lluvia

10. Test de la Familia

11. Test de Bender

Módulo IV. Técnicas proyectivas temáticas para 
población infantil

12. Test Cat. Niños.

13. Test Pata Negra (PN) Niños 

14.  Test de las fábulas de Düss

15. Test de los Cuentos de Hadas



PROGRAMA

Tema 16. Test Bestiario

Lectura. Adopción Internacional: un estudio en el test proyectivo Pata Negra

Módulo V.  Técnicas proyectivas temáticas para 
población adolescente y adulta

17. Test de relaciones objetales. TRO

18. Tema test de la frustración de Rosenzweig 

19. Test de apercepción. TAT

20. Test de Asociación de palabras

Lectura. Aporte de la narrativa y del psicoanálisis a las técnicas verbales

Módulo VI. Técnicas proyectivas temáticas para 
población infantil, adolescente y adulta

21. Test de Szondi

Módulo VII. Técnicas proyectivas estructurales para 
población infantil, adolescente y adulta

22. Test de Rorschach

23. Test Z de Zulliger

Lectura. Las técnicas proyectivas: herramienta válida en el estudio de la 
violencia simbólica de género



Para inscribirte debes hacerlo a través de nuestra página web y abonar el 
importe del curso. Una vez realizada la inscripción recibirás las claves de 
acceso y podrás disfrutar de nuestros contenidos. 

(los datos aportados en la ficha están protegidos de acuerdo con lo dispuesto 
en el Reglamento General de Protección de Datos de Carácter Personal (UE) 
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y la Ley 
de Servicios de la Sociedad de la Información y Comercio Electrónico 34/2002 de 
11 de Julio, LSSI-CE.)

INSCRIPCIÓN



www.isfap.com


