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Las Pruebas Proyectivas Grificas en el
diagnoéstico psicolégico de adultos

XIMENA MUROZ H.*

Resomen

En el siguiente articulo se presentan las "Proebas Provecivas Grdficas” cowse un fnstru-
riente posible de ser wilizado en wn proceso de diagndsiice de adulios v una bareria
espechiica de £xtas. La baterin propuesta end compuesia por los sigiientes tesis: 1) Tema
tibre, (2) Fersona, {3) Persona bajo Ta Nuvia, (4) Usa familia v (3) HTP. iCaza, drbal,
persori). Se explicitan sus fundamentes tedricos, o forms de aplicacédn, loy irdices a teder
en cuenia al analizar ¢ interpretar los dibufos, come lax dreas de la perionalidad que permite
evalyar cada prucba. Arimismo, f2 hace referencia a la imporiancio de fener wn iy buen
manejo tedrice ¥ Wenico, v o frabafo personal (g permila redicie ol mdxime posibles
interferencias en el proceso), de forma de poder maximizar la olencidn ¥ andlivis del
rreierial Py esiiv,

Abstract

The grapkic projeciive rest and a specific batery of these are presented in the following
darticle a5 an instrument that can be used in a diagnastic process for adeits. The proposed
barsery iz composed by the foliowing tests: (1) Free Drawing, (2) Drawing a person, (3)
Dirawing a person under the raln, (4) Drawing o famly, (3] Drawing a house, a iree and a
pecson (HITP), In this five tesis the theoretical fundaments are analized as well as the
application rules and the signrs o be taken inlo acconnt. Also the areas thal can be evalualed
with eack texts are described, The importance of having a good theoretical and rechnical

backgronnd ix emphasived and the rol of the therapist is examingd.

INTRODUCCION

Cuando recibimos un paciente, ya sca en con-
gulis, en an hispital o en Ol inSCISn de hpo
asiztencial, sabemos que ste viene ¢n busca de
ayixkn lerapdulica, aUNgUe & Veces no Sepa como
pedirka, v tenga claro nd giquicsa por qied ha veni-
do, Para poder beindarke ayuda pricoldgica tendre-
oy, gnies que nada, que conocerly; saber cdmo
funciona, cémo se relicion, COmo reaccion anle
distintas siteaciones (es declr, como se defiende),
ciimo percibe, qué angustiss predominan en €1,
ete. Esto significa, en Erminos Bonicos, que como
primera éiapd deberemos realizar un diagnostco

*  PrigMops. Profeiode Escucls 82 Poicolopls de la Usdver-
sldmd Castilica de Chile.  Direcckdm; Vieafin Mackenm

psicoldgico de la persona en cucstidn, Para ello
contamas con diversas herramicotas, plgonas may
wiilizadas ¥ conocidas que sras. Lusgo de hacerle
algunals) entrevistas) clinicals) podremos apli-
carke una bateria de @2sis que nos permila profun-
dizar an al modo de funcionamienio del sujeto.

En el siguiente articulo me refiero a una batesia
de pruchas proyectivas graficas, instrumento que
puede ser ulilizads durante el proceso de evalua-
ciin disgndstics de los sujetos adultos que consul-
[Aan.

En Chile, los "Tests Proyectivos Grificos"™ son
escasaments ulilizados en adubios, Sin embargo
£5108 NSIFUMENIDs presentan ventajas wles como:
&l material ez eoondmics (ldpices, hojas, sacapunta
¥ gomaj, son pruchas de one alta saturacion
proyectivay también sirven como elementos assi-
Hares durante la devolucidn v el proceso wrapdutl-
e migme, La informacein la podemos oblener o
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traveés de distinies indices como: la actited del
supeln durants ka aplicacidn de las pruchas, el tipo
de dibujo realizado (o formal), e contenido del
grifico y, finalmente, a través de las verbali-
FACiones que acompatan su produccidn.

Propongo ung baleria de pruebas proyectivas
praficas, basada Tundamentalmentc en mi cxpe-
rigncia clinica como peicdloga. Lo anterior, sin
perjuicio de que cada profesional pueda inclair
oiras proebas o cambiar algunas de ellas, Con esto
apurito & lo Mexibilidad que debe wner el profesio.
nal que jos utilice, Las prughas que sugiern, algu-
nas de las cuales he o wmando de otros auoees,
modificindolas, son: Tema Libve, Porsona, Perso-
na hapo la Muvia, Familia v HT.P. (Casa, drbal,
personal, Ademds menciono en el articulo cada
una de las dreas o factores que evaldan 1as pruehas,
Me refiero o sus lundamenios iedricos, v a la im-
portancis de tener ung muy buena preparacidn,
COmn psictlogos, en tErminos tedricos, téenicos ¥
personales (revisando 1os propios ndcleos conflic-
LYOs on un proceso eraplatico propio), de manera
de poder extraer de Jas pracbas la mayor cantidad
de informacidn posible,

EL PROCESO DE DIAGROSTICO
PSICOLOGICO CLINICO

Cuands hablamos de haces un diagndsics a un
pacienie adulio pueden surgimos distints image-
nes relacionadas con este impoante quehacer,
Una primers imagen, tal vez Iz més comin, paede
estar referida a entreviziar un paciente y ubicarlo
dentro de una categoria diagndstica previamenie
definkda, Exia concepoidn va casi imemisiblemen-
b ligadka o Ba fantasda de gue hacer on diagndstico
consisie en ntrodocir al supeto cn un determimaco
casillenn, =in entender muy bicn gué le oowme, ni
cimo, Una segunda imagen pusde estar relerida a
aplicarie tests, para también clagificarlo en ung
categoria dipgndstica determinada,

En ambas concépoiones, reales o Tantaseadas,
quida excluida la necesidad de establecer y obsor-
var gl vinculo que surge entre ¢l pacicnie y el
profesinnal que realizard ¢l diagndstico psicoldgi-
co clinico. Pero para conocer bicn al sujeto wendre-
mos, entre olros [aciores, que poner aencidn al
g de vinculo que esiablece con nosolros, a ko
que iransfiere en esa incipionde relacidn, ¥ tam-
bién a lo que va surgicndo en nosotros, como
contratransferencia, Bsto guiece decir que ambos
endremos un rol sctive durane el proceso de eva-
hecidn, estableciendo un vinculo, fundamental de
[ener en cuenta para comprender mejor ka patolo-
gia o conllictiva del sajero.
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El diagndstico iendrd por objetivo conocer al
sujeto, comprender como funciona tanto en dnmi-
nos sintomdieess, dindmicos v estruciurales (con
qué recursos cuenta, gué tipo de ansiedades predo-
minan en &, como es su examen de realidad, eic,)
y como y cudndo se fueron gestando sus dificulia-
des. Todo lo anterior, con el fin de decidir g tipo
de ratamisnio o iMervencidn necesitard vio cudles
serfan nuestras mecomendacionss con respecio a
el,

Cabe hacer nodar que estoy refirdndome & un
diagndstico psicoldgico clinico, al cual subyace el
concepo de procesc, como lo plantea Siquier do
Ocampo ef al, (19454), Dentro de las ctapas del
proceso podemas distinguir: (1) ¢l primer acerca-
migaw del sujers al profesonal {pedido de hora,
eic.); (2) 1a o Ias entrevistas clinicaz, EI punio res
¢ levard a cabo dependicado de los resoliados
abtenidos en el dos. 5i la informacidn obtznida en
las dos primeras ctapas es insuficients, el punto
{3} serd lo aplicacidn de una bateria de pruchas
psicoldgicas, Qud instrumentos aplicaremos Jde-
penderd del sujeto on cosstidn v de los objetivos
de la evaluacidng (@) devolucide al sujew v (5)
cnirega de informacidn, cuando y a8 quien comes-
ponda.

PRUEBAS PROYECTIVAS GRAFICAS
DENTRO DEL PROCESO DIAGNOSTICO

Entrando en el tema central de este articulo, 1a
utilizacidin de las pruchas grificas como instro-
mento proyective doranie el proceso pricodiagnds-
tico, podemos decir que dorante este proceso de
evaluscitn, ¥ lwego de haber realizado ung o mis
cnbrevistas clinicas al adulie, se pueden aplicar, o
no, algunas pruchas proyectivas que nos permitan
profundizar en el conocimiento del sujeto en cues-
L,

Ez por wodos conocido que a un adulio pueds
pplicirsele un test de Rorschach wio un pest de
Phillipson wio an T.A.T. Poro muy pooos profe-
sionales del campo de b psicologia, que trabajan
cn diagndstico psicoldgico con adulios, wilizan
las pruchas grificas como test proyectivo en Chi-
le. Estos instrumentos s aplican frecuentemente
cuando se ratn de evaluar nifios, pero cnando ¢
trabajo de dizgndstico peicoldgico o5 con un adul-
iy, casi no 22 inchryen dentno de §o baderia de 1e50s,
siendo a veces desvalorizedos como elemento il
en el rabajo con éstos, Me atroverin a decir que
hay un gran desconocimiento de la cantidad de
material que nos pueden entregar csias pruchas, lo
que, mwnidie tal vez a resisiencias por panc de los
profesionales, ha hecho gue un mstroments tan
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rico como éste s¢ subatilice 0 se desperdicic en
niestro pafs. En Argenting, por ejemplo, son ins-
trumentos ulilizadios frecucnlements.

La afirmacidn de que las prochas graficas como
pests provectivos son subutitizadas en Chile, la
haso en diferentes hechos que be ido constatando
@ través de mi gjercicio profesional como psicdlo-
ga clinica y como docente én ¢l draa del psicodiag-
nidatico:

{11 Duraniz mi formacidn como pacdloga, 1a ens
seflanza sobre pruchas proyectivas gralicas estuvg
cenrada exclusivamenie én el dres del psico-
disgndstico mfantil, La posibilidad de ulilizar estas
pruchas, va fuers con adulios 0 en otras dreas,
com peicologia laboral, forense v/o educacional,
fue un pavkating descobrimiento, dado en gran
parie por mi inderés en el tema,

He ido descubriendo que dicha experiencia de
aprendizaje ¢s compartida por alummnos de distin-
tas peneraciones ¥ escuelas de psicologla, Incluso
hace unos dlas on alumno de ana prestigios:t es-
cugla de paicologia ke decia a ona joven coiega
“rpuebas grificas en adultos?, ol estds local™,
revelando asl su profunde desconocimients en el
teme Los escases elementos: entregados en la ma-
teria durante b formacion universitaria correspon-
iden a infcnios aistados de, también escasos, pro-
fesores que se reficren al wma generalments fuera
de programa.

(2) Duranie mi ejercicio como docente ¢n su-
pervisiones paicodiagndsticas a slumnos en su dl-
timo afio, o durante su pracics profesional, he
enconirado frecuentemente que E5108 desconocen
totalments Lo posibilidad de wtlizar proebas grafi-
cHs como lests proveclives, Es mis, a veces se
migestran somprendides cuando descubren ese ins-
trumento v 1o camtidad de moterial que pueede en-
Iregar.

{3} Los mismos colegas que so dedican a realizar
estudios diagndsticos a adolios, poces veces refee-
ren inclir pruebas grificas desro de 1z baeria de
1251 & aplicar al supato.

Sin embargo, he visto gue se les utiliza en alge-
s instilmciones en las coales z¢ trabaja con pa-
cienies paiciicos o de estroctera de personalidad
muy precarin, En este sentido, es inleresante ver
como en Chile lus prochas prificas como tests
proveciivios enderian o eilizase fundamental:
meme en sujeins coya identidad no esi bicn
estructorada o que 5¢ encuentran on imponantes
esiados regresivos: nifios y/o psicélicos. Cabe pre-
puneasse cnlonces 8i como profesonales tendemos
a olvidar guz un adulto tembién tene nicleos re-
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gresivos v conflicios que provectard (fazon por 13

cual consulia) sungue aparezca muy adapiado vio
con ona buena Fxchada,

A continuacidn, me referiré a los fundamentos
tedricos de las pruchas proyectivas grifices v pro-
pondré una baterfa de pruchas griificas posible de
sor plilizada, Digo podible, puss Sxisien AEMER-
saz pruchas grifices y siempre serd imporiane
seleccionarlos en base a los objetivos propoesios,
al paciente en cucstidn v las necesidades que sur-
jan durante el procesa,

FUNDAMENTOS DE LA EXPRESION
GRAFIC A COMO ELEMENTO
PROYECTIVD

Decin Hammer “dime o que lees v e dind quidn
eres” (Hammer, 1979, p, 21}, cxpresidn gue, se-
jim &l migmo autor, podia ampliarse a “léeme lo
que excribes 0 mudstrame 1o que dibajas y te diré
quign eres” (op. i, p. 210 Y me planted, Jquidn
podria realmente negar gue los escritos mo sdio de
los prandes ¥ conocidos aulores, sing tambidn de
aguellos desconocidas, pero no por e50 Peguenos,
reflejan importanies aspectos de i personalidad?
¢ Owién podria negar que los libwos escritos por
Anais Nin reffefan aspecios profundos, no sdlo de
sus fantaslas fnconscienres sime fambidn de lag
muds conscientes?  Si nos caben dudas a esie res-
pecta, podrsmos confrontar sus libros con sus
numerosos digriog de vide, En estos dltimos &n-
contrarizmos refleindas sus- fantasias, desens v,
por fdhimo, tal vez muchas de las eaperiencins
vividas por ella, proyectados a la vee en sus libros,
S0 nepar que la historia del imovimiento pisralisia
mexicans, por ejemplo, contada por Slyielros
terdrd mo sdlo matices, sing a veees hasta "le-
puas” de diferencia con agquella mismg kstoria
contada por Rivera? Y e2 que sas recaerdos, vi-
vencias, forma de escribir, no a6lo estardin deser-
minados por las cxpericncias concredas vividas,
sing fambifén por el estilo de personalidad gue
cula uno poses,

Madie negaria dicha influencia y deierminismo
de la personalidad sobré Jos escritos, Poro no
stempre ocurre ko mismo cuando se trata de oiras
producciones, cspocialmente en ¢l drea de la grifi-
ca. Tomondo a los mismes Rivern y Siqueiros,
grandes pintores mexiconos iniciadores del movi-
micnio murnlista en México, que v @30 compor-
tian experiencias de vida concrela, como ¢l haber
participado en ki Bevolucidn Mexicans, posterios-
mmente haber vivido por la misma época en Fran-
cia, ete., sing ambién ol objetivo de “entregar” el
arte al pueblo, como ellos decian, nos encontea-
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mios con estilos pictdnicos ¥ escaltdricos en ambos
oy diferentes. Esto nos hace pensar, sin lugar a
dudas, que el estile de personalidad & cada upo
estaba dewerminando sus producciones, constitu-
yendo &sias "una proyeccido de lo més intimo de
s seg™, "de o mds profundo de su inconsciente™.

Y si este tipo de andlisis podemos redlizario
con Tespeclo o las obras de los artizias en general,
Jpor qué mo poder aplicar el mismo princimo o
lag dibeios que realicen log sujelos gue oS CoR-
sultan? ;Por gué entonces no aplicario a la psi-
cologir ciinica v expecificamente dertre de un
Jproceso prcodingadsiicoe?

Ling persona gue dibuja estard proyectanda en-
onees su personalidad, o al menes aspecios de
dsta sobre su produccidn grifice, Este planiea-
micnio no & pone én duda cwmnde se et de
nifkos, ¥ s un supeesto con el guee he rabagado al
utilizar g pruchas gedficas en adobios durante mi
experiencia de trubajo como psiedoga clinien.

Desde empos inmemoriales, sabemos que el
hioimbre se cxpress a wavds de dibujos, Uhilizd fas
parcides de lis cavernas parn unsmitic sus scnt-
mienios, sus scios, pan contar su histora, Era el
lenguaje que uiilizaby mucho antes de poder ex-
presarse 3 través de simbolos escritos. Un len-
gudje bisico, a wavés del cuwal se ransmitia no
sdlo lo simple, sine lambién lo complep, ko cons-
ciente ¥ b inconzciente, las acciones ¥ tambadn
los desaos,

En wirminos del desarrollo evolutivo, vemos
que los nilas comicnzan & ailizar la expresica
grafica muy lempranpmente, anics de escribir, Sin
embargo, o través de los #ios va sicndo cada vee
menns utilizads. Maomborg (1955, en Hammer,
198%, p. 22} afirma que esto 5¢ deberia, en pante, a
que “la intelectoalizacion v el exagerado verba-
lismo de noestra coltora fueron sobreimpoesios i
los miveles mds primitives v profundos de nuestr
mindalidad inconsciente de expresitn en imdgenes™
(g, cit,, p.22). Esto nos hace pensar que habri
sujetos, tanie en el dmbito de la clinica, come
fuera de ella, en los cuales la unlizacidn de las
proebas graficas como medio de conocimienio serl
miks aportsdor que én otros, Lo mizmo es valido al
utilizar oiras écnicas: en algunos sujctos obten-
dremins més informacidn a ravés de ana cnirevisia
clinica v la observacion de la contratransferensia
que surja en nosotros. En cambio en olros se hard
imprescmdible aplicar un Rorschach, o bien el
funciomamicnio psiquico quedard mas claro a ira-
vés del tost de Relaciones Objetales de Phillipson,

Sefindn Bender (en Hammer, 1989, p. 22} “es
posible que ¢l hombre tenga que volver a so infan-
cia cada ver que desse crear, Los dibujos proyes-
tivos se capitalizan en esta cormiente creadora”, Yo
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diria que el sajern al dibujar estart congctindoss
con ¥ expresando aqueellos aspectos mids incons-
ciendes, qui no logrand encobrir, asf como cunndo
I aplicamos oiro tpo de test proyectivo,

Leonardo da Vinci fee ung de bos primeros que
se refirid al proceso de proyeccidn en el dibujo,
“la persona que dibuja o pinta, 51 o csti protegida
por estudios profongsdos, tende a prestar a las
figuras quo realic su propia experiencia corporal”
(citado por Kris, 1952, en Hammer, 1989, p. 22).
oy en din sabemos que 0 pesar de] entremmiento
que pueda ener una personn, e process de pro-
yeccidn es inevitabba.

Existen algonos principios importantes de con-
giderar 8l momento de analizar una precba grifica
(llarmésele pantura, dibujo, bosqueje, ic.), que s2-
gin Hammer {1989} serian 108 sigusentss;

(13 "El ariista mo ve las cosas como so0, Sindg
come es &7 (Tunmell en Hammer, 1982, p. 22).
Fienso que 510 pueds observarss no sdlo en las
prodascciones de los grandes antistas, como men-
cionaba anterioments (Chagall, Sigoeinos vy oros],
sing tunbién en las expresiones grificas de los
sujeins adulios que consultan.

A través de mi experiencia clinica b ido des-
cubriendo que es tipich de un pacicnie depresivi,
por ejemplo, la susencia de color en sus dibujos,
podriamas decir quee “ve todo gris™, o bien, mani-
fiesta wng actind permancnte de gran esfueezo,
por tratar de hacerlos 1o mcjor posible. La ausen-
cia de color en un pacicnte depresivo poeds estar
reflejando claramente ¢ desdnimo, la tisteza yio
Basta b Malia de coergia peiquica para wilizar os
colones, quee tendra relacida con no poder cones-
tarse bien con sus afectos,

Asimigmo, he observiado que um pacidnle con
problemas para intégrar distinios aspectos de su
whenndad, tambsén, o manifestard claramanie en
gy produccidn grifica, por ciemplo & través de;
falia de integracidn en Jos distintos elementos gue
componen ¢l dibupo, mmaitos muy disimiles (pos
¢j.: en el HT.P, la persona mads grande que la casa
v ¢l drbol), problemas con los limites (figuras sin
cerran), claras disociaciones (por cj.; una figura
muy alterada en térmings de proporcionss v o
“perlecia” en el mismo dibugo), e,

(2} Un segundo principioe seria qua.“mﬁs QU S211-
:iminnm reales acerca de uno misma”, ks diba-

5 proyeclives “pucden expresar mulmcnﬁll de
dmm“ {(Hammer, 1989, p. 24),

Me parece imporEnie Mencionar aqui que en
los dibujos, asi como en los sueflos ¥ obras de ane,
los aspecios inconscienies emplean el lenguaje
simbolico. En esie sentido iendremos un conteni-
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do maniliesio, que es aqoel que S Bos presenis
directamente, ¥ un contenido latente, ¢l gue fen-
dremos que descifrar y entender, Siguiendo con el
gjemplo del sujeto depresivo, podriamos encon-
trirmns con un dibujo que presente mochas colori-
o, Esto podria no calzar con nuestra observaciin
clinica ni con los datos obienidos en otros (est
como el Rorschach, Pero este colaride podeia co-
rresponder a lo manifiesio, lo cual serfa enfrentar
los conflicios &= forma maniacy, estilo al cual
subyacerion imporiantes ragos depresivis, por o
cual no seria, €n este caso, contrdictorio el wuso
del codor, O, pensando un poco mis en csta “reali-
acidn de descos” capresada a wavés del dibujo,
nns CNCONIramos, 4 veces, con packentes que pre-
sentan problemas de tpo fiskeo cuya figura huma-
ni dibujada no muesira ningin tpo de alicracidn,
b cual eswd expresando ese deseo no 26lo cons-
ciente, sino fmbidn inconscients, de mejorar la
imagen corporil. Fundamentando 1o anerior po-
driamog cemitirnns, por ejemplo, & las pinturas del
famoso artisia Tolouse-Lantres, gquien presentaba
importuntes defectos fisicos, pero cuyos ibujos
reflejaban figuras esbelas v clegantes.

{3) Un tercer principio planteado por este autor,
gue de ningin modo podeiamas negor, es gue “las
producciones creadoras revelan las necesidades
intemas, mis dircctaments que cunlquicr ofro tpo
de actividad. Hay una cualidad vital especial gque
diferencia codlquier cosa creativa de §og demds
producios del esfueres ¥ habilidades humanns”
(Hammer, 1989, pp. 24-23), Esto podris ser equi-
valente & lo actividpd ladecs ¢n Los mifios,

LA PROYECCION EN LAS
PRUEBAS GRAFICAS EN LN
ENCUADRE CLINICO

Lag glras de ane han sido probablemente los
primeros slementos que 52 han considerado expre-
siones de aspechos CONSCIENtEs o nconscientes de
Ia persoalidad de los sujeros, Hamimer (1985)
menciona 3 Burckhjardi (19535) quien habrla, a
partir ded andlisis de las obras de arte de toda una
época (concretamente & Remacimiento aliano},
sacado conclusiones basmnme certéras respecty de
la pesonalided de los sujetos v de la atmdsfern
sociopsiceldgica del perfodo mencionmdo,

Los hallazgos v postulados del psicoandlisis
relativos al inconsciente v a las fuerzas dindmicas
que en & operan, unidos ol descubrimienio del
arte simbdlicn de cultures muy antiguas v de algo-
TS primitivas civilizaciones, permitieron una vi-
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zidn distinga, podrfames decir mdAs ampla, del
“gignificado ¥ valor de los elemenios inconscicn-
les deniro cle log aspecing simbolicos del dibago”
{Hammer, 198%, p. 28],

i me cstoy refiriendo a las prochas proyectivas
grificns debo preguniar: squd entenderemos aqul
por proveceidn” e basard on la definicion entre-
gada por Laplanche & Pomalis, en el Dicclonarso
de Peicoandliziz (1981}, Dicen estos aulores que al
hablar de proyeccidn se puede uno referir al si-
guiente proceso: “el supeio percibe el medio am-
bicnte v respomde al mismo en funcidn de sus
propios interescs, aptitodes, hibitos, cstados
alectivos durmderns o maomeniineos, esperanas,
deseos, ete,” (Laplanchs & Pontalis, 1981, p. 307).
Este proceso "se verifica a todos los niveles del
componamicnto” {ep, cit., p. 307). Par tanto, “las
eslructuras o rosgos esenciales &2 la persoonlicad
pucden aparecer en ol comportamisnto manifies-
W (e, glr, . 3070, Agregan que &sic s el hecho
“gue se encucnira cn la base de lag téenicas Nama-
das provectivas: el dibujo del nifio revela su per-
somakidad; en las prockas normalizadas... (por gf.,
Rorschach v T.AT.) se sinda al sojeln en presencia
de silugciones poco csirociuradas o de estimulos
ambiguos” (op. cil., p. 307). Lo anterior permiliria
“leer segan s normas de desciframicnio propas
izl tipo de materiad v do actividad creativa, pro-
pucsins ciertos rasgos de su cardcier ¥ Ccierios sis-
emas de orpanizacicn de o condocla y o2 S8
emociones” [Aneie, o Laplonche & Ponialis, 1981,

. 307y,
R Freud inskste en el cardcter normal del mecanis-
mo de proyeccion, Laplanche & Pontalis (1981)
recalean que, en la proveccidn no s¢ trata “soln-
mente de una estructuracidn de los estimulos én
concordancia con ln estruciura de la personalidad:
el supeto, de modo especial en las Kiminas del
T.AT., proyecta seguramente lo gue & es, pero
tambidn o que &l no guiere ser'” (op, i, p.o312).
Lo mismo pedrinmos decir de otros tests proyec-
tivos como ¢l Desiderative o las mismas prsehas

prificas,

ELEMENTOS QUE PEEMITEN
FUNDAMENTAR LA INTERPFRETACIOMN
DE LAS FPRUEDAS GRAFICAS COMO
TESTS PROYECTIVOS

Para interpretar los dibujos proyestivos tendee-
mes en cuenta los siguientes puntos formulados
por Hammer (1989), guien toma en considernoidn
investipaciones de distintos awtores coma Goode-
nough (1964), Machover (1949), Bender {1952),
Buck {1945} v atros,

A9
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(13 Los significados simbdlicos, comunes en psi-
coandlisis ¥ folclore, goe se han ido descubreendo
@ traves de estudios realizados por clinkcos sobre
suefios, mitos, are, fantasiaz y otras actividades
pasmadas de aspeclos inconscientes,

(21 Laexpercncia ¢linkca, con mecanismos tales
como gl desplazamiento y la sustilucikin, como
con distinio fipo de fendmencs paloldgions que
muchas veces pucden entenderse dnicaments al
analizarlos desde el punto de vista del simbodo.

{3} Las asociaciones libres realizadas por el pa-
cienie, que permiten tambidén comprendear ¢ inder-
pretar mejor las pruchas grificas ¥ los simbolos
que en cllas aparecen.

4) La evidencia empirica, Bn ese punto poeeds
recupricgs a las numenosas investigaciones realiza-
das por gwores como Goodenough {1964), Hammer
(1989 v Siquier de Ocampo ef al. (1984),

(5} La experencia con bos dibigos de paciemes
iy graves, coma psicdiicos o limfmofes, gue
tienden a presentar mayor cantidad de simbolos
que aquellos de pacienies menos graves.

(6) La relacidn observadn por algunos sutores,
endre &l tipo de dibuo realizado, la presencia de
determinados simbolos, ¢l cuadro psicopamldgico
presentadn, ¥ 1a desaparicicn de bos mismas, o ln
medida que ¢l sejeto iba ienicndo avances pEico-
Lerapdulicog,

071 Laconstaacion de la congroencia, obssrvada
cnlre los daras oblassdos pos los sujetos on las
prichas grificas v olros osis.

{E) Fmalmente, &5 imporiants Jestacar gue ba in-
Lerpretacidn de los dibujos provectivos se basa en
nmereens estidios experimentales. Por nombear
algunos: fenemos una investigacidn realizada poe
Pachower (1949), quien obserwd que aquellas per-
sonas adulias con impedimentos sensoriabes o -
sicos dibujaban figeres humanas en las ¢uales apa-
recin especialments remarcada la zona corporal
defecivns

Fisher & Fisher {1952), por su parie, realizanon
g investiggacion en In cunl observaron comn bos
sujcios achilios tmbaén proyectan aspccios Paicn-
kigicos, relativos por cjiemple al vol scxueal y al
BUDCORCEPED qui lenian de &) mismos,

BATERIA DE PRUEBAS PROYECTIVAS
GRAFICAS PROPUESTA

Lo que a coninuacion presentant &35 solo una
propuesta e baerds, En delindtiva, Ia batesia éle-
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gida dependera de los objetivos del estudio, de tas
necesidades del pociente v del mayor © menor
maneps que, come profesionales, eengamos de ellas,
v gue existen numerosag pruehas que en este
articulo me seria imposible incluir,

Previnmente, me referind o un par de puntos en
relacidn al nso de cstas prechas como instrumenio
para evaluar la personalidad. Considero que esie
Lpo de mstrurmento present algunas venisps en
sup ptilizackin:

(1} El marerial requerids &8 minime, comparado
con el gue se necesith s ulibzamos Otros Tesis
(Rorschach, Phillipson, T.A.T,, eic.), por lanto,
mds coondmice, Io gue implica goe pueds ser uti-
lizado en instituciones gque no lencn medios sufi-
cieniecs para adquiric odros tests. Se necesita: papel,
Tdpices de colores, Kpie negro, SICOpunta ¥ goms,

(2} Conzidero gque constiluyen un excelemne ns-
brumenio proyective, no o por sguelle que el
supeto plasma en sy dibajo, sino por ¢ relato pos-
terior, que surgied & ravés de las pregunias gue
noestros le formulemos scerce de gu produccidn,
o & vecas en forma espontizes, es decir, qoe tam-
bign chtenddnemos material proyeclivg i raves ge
las asociaciones verbales, libres o interrogadas,
que el sujeto realice,

{3) Finalmente, pienso qoe constiluycn un axce-
lenig instruments gue ademds cumple una funcidn
de clemento auxiliar en la devolucidn, la planifs-
cacicn de la estrategin terapéutica y el seguimicn-
to de la misma. Derante ¢l proceso de devolucidn
podremos ulilizar algunos g los dibujos bechos
por el sujeto con el fin de explicarle mejor aguello
que queremos devolverle. Sorprende a veces como
a algunos pacicnies fes resultn mocho mds Fhcil
comprender, ¥ con menos ongestia, aquelio que
bes ocorme ¥ gue han dejado plasmade ¢n un papel.

Ademas de lay venegas, hay un segondn puno
gue resulia vital si pensamaos rebajar con prochas
graficas. Me reficro a algunas consideraciones -
gicas con respecto a la formacidn del psicalopo
qQuie mtilizard cebe InETumenio;

(1) Ez importants tener un moy buen manejo ted-
rico, de manera de poder aprovechar al maximo el
material obicnido. El tipo de merpreGicines gque
hagmnos v Ja profundidad de éstas estrd muy
determinada por el manejo de la deorda, en este
ey peicoanalitica, qoe tengamos; por ¢l Conoc-
miento ¥ signilicado de oz simbolog, ¥ por nues-
tra copacidad pora rebacionar y asociar los distintos
elementos, de manera de poder entender gué es 1o
lateque, &5 decir, aquello que subyace a lo mani-
fiesio en la prodeccian grifica.
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(2} Tener un buen manejo onico, vale decir,
darle al sujeto ticmpo, S0 ticmpo, para gue desa-
rrolle 13 prucha, saber interroger, dar bien b con-
signa, eic. Esie punto no sélo tenc relacidn con
“gaber'” (ud y cudndo preguntar v decir, sino que
estd profundamente relacionado con el gque sigee.

(3) Haber desarrdlindo un irabajo personal, en
wérminos de conocer como funcionamos, qué nos
interfiere, bloquea o estimula, de manera tal que
podames, por ejempls, darle al sujeio “su” tiem-
po, realizar un buen interrogatorio, etc. El trabajo
personal, que implicarda on proceso werapéulico
personal, lamese psicoandlisis o psicolarapia, 1en-
dria por funcidn, enbonces, que noesira
confratransferencin inferficra lo menos posible en
el frabajo de conocimiento del paciente,

El convepto de comtruransferencia estd clara-
mente asociado al de picoterapia peicoanalitica,
parc como decin ambidn en otra parie del articalo,
hay que valorizarko v reconpcerlo durante ol pro-
cean de diagndstico, en este caso ¢n el de 1a aplica-
cion de pruchas proyectivas grifices,

Ex importante tenes en cuentd goe a pesar de
que propongo una bateria de proebas graficas,
giempre 52 debe ser flexible en fa cleccidn de
éatnz, Hammer {1981} decfa que "en monos de
algunos sstudianies Mg praficos son un instnamen-
10 exdquisilo ¥ sensible, migntias que ofros, gue
aplican una beciura rgida ¥ no empdtice del mate-
rigl, funcionan como un teléfono desconectado™
{p. 175). Yo dirfa gue esto es aplicable a cualguier
profesional que s wtilice, Por ello bago hincapié
cn quo &513 o5 s0lo una propoesta de baterla, de-
hicndo ser Mexibles en su utilizacion ¥ eleccion.

Las siguentes son fas pruehas grificas quoe
tends a pedir a los sujelos que evalio coando
decido utilizar ests WBenica:

FPruchas grificas:

(1) Tema libre.

(2) Persona

(3) Persona bajo 1a Huvia,

(4} Unsa familia,

(5) H.T.P. {casa, drhod, personal,

Las pruchas no deberfan aplicarse en una pri-
mern sexidn cuando s trata de supstos adultos, En
peneral, las pido en Lo olimes sesitn, despuds de
otrals) prusbals) proveclivias) yio estructiradas,
y antes de la devolucidn, Esio fundamentalmente
porgue ¢l sujeto puede desvalorizar de partida el
peoceso de dispnastico (s me estd pudiendo algo
de niftos..”) & interferir en el establecimiento g
url boen vinculo lerapéulico, Si, por &l comrasio,
e pedimos que nos dibaje despods de algumas
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sestones, ¢l supeto enderd & estar menos angustia-
do, probablemcnte menos defendido v resistido, Lo
cusl facilitard ko proveccidn de aspecios incons-
cicntes de su porsomalidad,

Fara clegir esta bateria he ido iomando pro-
puestas de distintos auores, wles comdo Hammes
(1989), Siguier de Ocampo of al. (1984), Grassang
de Piccoks (1983), Corman {1967), Machover {en
Portuondo, 1983), Goodenough {1964) v olros.

51 bien las distinias procbas permiten evalar
diferentes aspectos de fa pesonalidad del supeto, ¥
a veces no gon excluyenics, me roferint a lo mds
significativo gue poede entregamos cads wna de
ellas, sin perjuicko de que baya otmos clementos
que también poedan ser investigados v evalusdos
por qoicn las apliqee.

La haterin de pruchas prificas b aplico en la
meaficky che 1o posible, en unn sesidn especiniments
dedicada a clla. Entrego al sujet kos materiales va
mencionados v mido cofnto demors en cada una
de las pruchas, tomando en cucnta que ne 5e i
de pruchas de rendimicnto contra el tempeo.

Los imdicadores pueden surgir de:

LAY La aciined del sweto durwite b realizacion da
Ia prusba,

(B} Elementos formales del dibujo.

(C) Elementos simbolicos que deberemos iner-
pretir,

() Contenido del relato replizado posteriorments
por el sajete, que también deboremos imer-
pretir pars comprender Lo latente que subyace
i I manifiesto,

Estos cuatng indicadornss son wilkdos para anali-
zar das las pruchas proyeciivas grificas, Las
pruchas van oo ¢l siguicnic orden:

1. Teman libre

Le digo al supeio que dispoms de tales matcria-
les v que dibaje lo que guicra.

Anle pregunias lales como Juse o ne color?,
spuede Borrar?, e, siempre respondo “eomo
pxled guicra’,  imentando favorecer asi [ libre
proyeccicn del sujeto sobee su prodoccitn grafica.

Cuando concluye 1a procha ke pido que me ex-
pligque qué dibujd, a trivés de pregunias relapive.
mente estruciuradis, cuando oo realiza un relato
eapontineo sobre su dibujo. Dependicndo del tema
desarrollado por el sujclo las progunias pocden i
en la linca de: “;gué hacen lox personas?”,
* rendles son sus deseos?”, © jqué lipo dé animales
sont, He,

A través de esta prueba pretendo conocer fun-
damentalmenie:
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(A) Su faniasla de enfermedad. Hay paciendes que
tambifn expresan agoi claramente su fantesiy de
curncicn. Fara entender 13 fantasia de enferimedad
yin caracidn oo stlo debemos remilirnos o los
aspectos formales del dibujo, sino ambidn al rela-
o que realiza posteriormente el sweo o a las

Preguntas que nos responde,

{B} Lo manera del supeto de preseniirse anie uag
siluncion nocvi. Bn este seatado: cudl ez su facha-
da; qué mecanizmas defensivos tenderd a uiilizar
ante la angustia que poedn provocarde una st
cion de este tipo; sile son o no eleclivas las
defensas en estos cazos, o cunl podria verse, por
ejemplo, a ravés de indices tales como: jex capaz
de hacer wn tenna bre? | phace muchar pregunfas
durante g efecicion de éste, mostrarndo asi alga-
na dificuliad para funclonar en forms auténoru e
indepondiene? o frabaja er forma auidnoma,
stendo ademds creativa?, eit. ...

(C) Tambifn sc pucde ohscrvar, ya cn esta proe-
ba, si ol sujeto presente algin problema de ident:-
dael, 0 51 predoming on &l algin tpo de rasgos. Por
epeinpln, ek la Hnea temdiica fundamentalmente
e tipo exguizaide, mraniaen, depresivo o e ohser-
v s bien i dibwjo donde predoming la rigides
de tipo ehsesive o el hisiriontsme Rsérico?

2, Una porsona

Lo pido al supeto que “dibage wna persom”.
Creo de fundamenial imporancia recalear que ésia
4 la consigna que doy v no une Trers Aumane',
pues est dltima puede estimular al sujeio a pro-
WECIAR AUE ARPCCENS NS cequizoites, por atenerss
a bn consigna sin que &sios scan los gque predon-
nen, Esto me lo ka demostrade la experienci,
pues cuando recién comence o otilizar lss proekas
prifieas en adultas, padiendo “una figurs humona”,
ka wendencia de bos sujetos era dibugar “fipumes”
tipo menigoie”, sin gue ellds estuvieran necess-
riamente reflejando rasgos esenciales del sujelo,

A través dé esta progla puedo observar funda-
nsenialmente:

(A) La imapen que tiene de & misma el supels. 5
ticnc una buena autoimagen enderd 4 OCusIe un
bacn espacie e [ hopa, & ubkcar a la persona-en ¢l
centro e ésta, replizprlo con wn waee fuene, ele,

51 s imagen de 51 mismo <5 mds bien mala, ¢l
warn peosdcla ser déhil, la figom pegquefiz, podria
weder o dibujarko hacia ¢l cxireme deguicrdo o
inferior de b hoja,

Pero wambidn podriamos iener on dibujo en que
|3 persona sea grande, ooupe ws gran espacio en la
hodgi, de hombras anchos, ¢ic., by coal no necesa-
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rmcnie podrin representier a un sujeio con bucna
autoimagen, =g mEs bien a un sujeto con baja
AUIHMAZED quE INlenla compensar S5le ASpeclo a
traveés de realizaciones “prandioszas™. Todo esto
Tk ia que contrasiarlo con 1as otras pruchas grifi-
cas con el material provectivo del sufern, o con lo
obscevado en lag entrevizias clinicas que se hubia-
sen realizado con €1

{B) Carscweristichs de identuknd ¢ ddentidad
sexnal; Esperaria que una mujer dibuje una mujer
¥ un hombre, un hombee, 51 sucede al revds, ca-
bria preguntasse 5 ¢l supeio presenty dilculiades
para identifecarse con aspecios del propio sexo o si
hay algin nsdcleo homosexual no elaborado,

8i encuentrd alpunos elementos de la persona
dibujada que aparccen muy remarcados podria
pensar gue se tratn de on drea cooflictiva, o =i
estin débimente dibugmdos o omitidos también
penzaca en conllicto. Esto me hace recondar los
“Do” (detnlle oligofrénicos que aparecen en el
Rorschach), que constiiuyen un indice impartante
de conflicks, en cosnto ¢l sujeto ve =8lo en uni
parte de la Mdmina (en detalte) lo que s esperarda
viera en la Limina complew fen giobal). El signifi-
cado psicoldgico de este Do estd generalmente
asociado a importantes conflictos en relaciin con
el drea omitida.

Por tmnto, gi enceeniro alguno de estos indices
(va sta por presencia o auseneial u otros, eadend,
Como yir menceond, @ contmstarlo con dalos da
oS [eats.

Adui, come en la prucha anterior ¥ on las si-
uiicmes, ane cuslquier pregunta del sujeto como:
Sla hepo enteral, fle fape fn pura coleca? o glo
T oy parandey o ferfado?, respondo siempre: Veome
asred guiera”, Serd basiante significative, por
eiemplo, que gl paciente sdlo dibuje [a cabeza,
sobre todo 53 esio tende o repetirse en las ofras
pruchas grificos. Podrs ser un importanie indi-
cador de dificuliad para iencr ung identidad ingc-
grada o cxpresado en tfrminos mas Helnfanos,
poddrin seftalur la presencia de obietos parciales en
el mumdko interng del sujern; pero RS0 en que
heabed que contrasiar con oirag pruehas.

X Persena bajo ta Muvia

Esta cs una imteresants procba que tomé de
Hammer (P9850 v gue pretende evaluar, funds-
mentalimente:

(A Cdmo reacciona el sujeto en situsciones de
crisis. En este sentido pedir esta prueba podris ser
de algdn modo equivalente a aplicar la lming IX
del Testde Borschach podwno s organiza el syieio
anle ra siteacida crftica?, ;oud ansiedades
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emergen predominaniemente?, jqud deferas wil-
Tize?, ple zom efectivay o rof, ;e hacen evidenres
nclens palaldgicos giee en lay prvcbas aaleniords
habia logrado reprimir, manejer o diseciar?,
Shtega lag pripis?, go lag vive mds (ntensamients
de Io g ton?

Llamz la atencidn 1o cantidad de informacidn
que puede entregar esta prucha. Becuerdo un pa-
ciente, hombre, que en la procha “una persona™
dibujata a un hombee, on fanto desproporcionado,
pero hombre al fin. En esta segunda prucha, *per-
zona bajo la llovia™, la figura tenia claramende
rasgos femenings, o cual estvba denobimdo algin
conflicio en su identidad sexual que se hacia evi-
dente cn siteaciones angustiosas para &1, Sus me-
canismios de defensa no b eran efectivas, en el
sentido de que no lograba manejar adecuadamenie
la angustia. Bsto s¢ manifesiaba a ravés de la
ausencio de parageas ¥ de la presencia, mds gque de
[wvin, casi de ung Wementa, Esws halliegos Tee-
ron coanlrasiados v conlirmados con los datos en-
tregadas & wavés del Test de Rorschach, como
asimismo en las entrevistas clinicas.

. Una familia

Pida “una Familia” ¥ no “su” Camilia, como 1o
hacen olros autores, pues esto pueds aumentar las
defensas del sujete, En general no prevalece el
principio de realidad, v efectivamenie los sojeios
inventan ung famibia, proveclando sobre los dis-
tintes miembros dibujados diferentes pspecios de
=a porsonahidad. Mo obstante, he obscrvado que
alpuncs supetos MOy regresives, que tenden a per-
der distancia, dibujon concretaments & su familia.

A travis g esta procha pretendo evaluar funds-
mempahnanee:

(A} Nivel de desorrollo psicosexual alcanzado por
el sujero, Esto puede observarse, por ejemplo, a
travis deo: la capacidad del sujelo para dibujar
figuras fotales y no porciabes, y 1o capacidad poara
cerrar bien lus figuras, en ¢l sentido de que tengan
los Hmites claras y estén hien diferencizdos entre
&i. S& observa, poc gjemplho, en Pecienies graves o
con estructura bajas de personalidad una falia de
diferenciacidn entre las figuras, figuras asexuadas,
iridiferenciadas sexualments, o con tendencia a la
simbinsis (figaras “pegadas™}.

(B} Nivel de integracidn de distintos aspacios de
la persopalidad, Por cjemplo, pucde realizar un
grafico en gue dibuje tanio figuras femeninas comds
mazculinas, nifios v adulios, o Mo algunos de
ellos. Probablemente agquellos que no integre ten-
drdn relacidn con sus aspectos rechazsdos o dis
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socipdos, Todo esto b contrasuré con su rekaio
pasterion,

(00 Qe aspecios de su personalided esid proyec-
tando en el dibujo. Esto se ve observando con qué
o quefnes se identifica el sujetn; gi bien weremos
que tenderd o proyectar distintas partes de su per-
sonalidad en bos diferenies micmbres o elementos
{por ejemplo, a veces puede dibujar un animal, un
perro ¥ decir "goe no tiens comida v pasa ham-
bre”, efc., 1o cusl podris estar aliddicndn & ansie-
cdlades orales como parte importante de so conflic-
fiva),

Las pregunias que hogo van en ba lines des

—iCidnes zon!, jde guf gexn?

Frente o esio pregunta hay sujetos que a veces
han contestado respecio de algian bebd inchuilo on
el dibujo, "es an bebé, no ticne sexo adn”, o coal
podria estar mostrando confusidn en cuanio a s
identidad sexual, indiferenciacion en iérminos de
&sta,  otros problemas dentro de la misma linea,

=4 Cdim s levan?

—iuidn se lleva mefor con uida?

~JChwién ex ef que exid mds comtento?, jpor

qué?

—¢ il ex el gue exed mds irisie?, jpor gud?

-5i pudicras hacer un cambio en css familia,

Loqué cambios karias?

Esta pregunis resubia muy il por cuanto a
través de la verbalizacidn del pacients podemos
inferir ¢ull es su deseo inconscienie de curacidng
s hay o no molivacide pars el combio a través de
un procesd erapiutico, Esto alimo lo podemos
wer, por ejemplo, a travds de reapucstas coma Al
yo o le haria mngdn cambio™, Do cudl podria
apuniar @ ung muy baja motivacidn, O "vo lo
cambiarfy wdo”, aqui el sujeln podeia estar mos-
trando inmensas expectativas respects de un irabajo
Lerapéwticn,

5 HLT.P. {casa, drbol, persona)

51 bien e sujero dispone de varias hojas, duran-
12 ba aplicacion de wodas las proebas graficas, espero
que £51a 1a realice en wna 20la hoja. A iravés de la
prueha H.T.P. puedo evaluar distinbos aspectos de
la perzonalidned:

(A} Nivel de integraciim de la identidad. Esto se
observa & través de: (1) ln capacidad del sujeto
para hacer I prochs en una sola ko (2) Tamafios
proporcionales, Esperaria quc realice La figura hu-
mang mds pequedia gue la casa, por ejempho, £3)
Casa, arbol vio parsona proponcionados.

(B) Fuerza Yoica, Para evaluar este aspecio so
observan indaces formales, como por &jemplo: que

R K]
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dibupe una casa ¥io drbol soldo, como tambidn
indices oblenidos a wravés del relaw realizado por
el supesn (por medio de lag proguntas gue lo haga-
mas), o5 decir, indices de contenide yio temdtico,

Las preguntas que bapo wvon e lo siguicnte

—:De gud mawerial ex la casa?

—;Qué ripo de drbal es?, jde qué especie?

—;(uidn ex la personal, Jde gué sexo?, jgué

relacidn dene con la casal

Algunas de estas preguntas también pueden en-
tregar glementos para evaloar o nivel de integra-
cidfn de 1a identidacd,

(€} Mecanismos defensivos,
Estoz ge observan lundamenialmente a travia
e

(1) Contenidos formales;

—uscro no de colores,

—pesencia excasiva o escasa de detalles.

-fipo de dibujo, en cuanto al estilo {exceso de
detalles podria aludir a la presencie de rasgos ob-
sesivos) ywo a la forma; por ejemplo; hay sujetos
que: dividen la hoja en dos, ¥ en una parte dibugan
alpo muy estreciurado, ¥ en B ootra algo muy con-
fuso, Bzl podrin mosirar la presencia del me-
canizmo de defensa de Ia disociacidn, eic,

(2) Temdticns bdsins.

3 Contenidos, expresados on las respocstas a los
Aipuicnles pregunias,
—(ué pazaria con la casa @i vieng wn Vim0
Sfuerte?
= (ad pasarfs cor el drbol 5 viene an vieado
fuerte?
—:ué pazaria con la persona 5 viene &n vien-
i fuerre?

Ademds de estas pregunins podemos pedisle al
sujeto un relato més espontines acerca de 1o que
dibapd, en la Unea de jme goicre contar algpunma
historia respecto de este dibojo?

CONCLUSIONES

En ¢l presente trabaje he propucsio una bateria
e 1eat proveciivos grificos, para ser utilizadag en
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el proceso de evaluacidn diagndatica de los adul-
t0s que consikltan,

He planteado sus [undamenios tedricos, sos
ventajas, forma de aphescidn v la pecesidad de
gue el profesional que las wiilice waga un muoy
buen manejo eorico, Wenico v de trabajo pecsonal
(oo el sentide de conocer gué elementos de su
personatidad podrian interferic duranie el proce-
sob, Las limitaciones de estas pruebas podrian de-
rivarss del no complimicnio de csios requisibos, os
decir, de un mancjo edrico y técnico msuficiente,
o de interferencias de tipo contratransferencial que
empobrecieron la posibilided de andlisis del mate-
rial proyectivo ya obtenido,
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