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La formacion en trastornos psicosomaticos responde a la necesidad de integrar
modelos clinicos actualizados dentro de la ensefianza universitariay de posgrado.
En un contexto donde la formacion sanitaria suele estar excesivamente centrada
en la dicotomia mente-cuerpo, los trastornos psicosomaticos representan un
campo de estudio interdisciplinar que articula la psicologia clinica, la medicina,
la psicoterapia y las neurociencias.

«  Ofrece una base tedrica sélida para interpretar los sintomas somaticos desde
marcos psicoanaliticos, biopsicosociales y psiconeuroinmunologicos.

« Permite profundizar en temas como la simbolizacion del cuerpo, la
diferenciacion entre el fenémeno somatico y el sintoma, los mecanismos de
somatizacion, el pensamiento operatorio y el acting out somatico.

+ Enlaza la psicologia de la salud, la psicopatologia, la psicosomatica clasica
y la medicina psicosocial, cubriendo un vacio en los programas formativos
generalistas.

Interés Cientifico

Unaformacion especializada estimulaeldesarrollo de proyectosdeinvestigacion,
estudios de caso clinico, validacién de protocolos psicoterapéuticos y la reflexion
sobre la interrelacion entre lo psiquico y lo corporal.

Los trastornos psicosomaticos representan un campo de creciente interés en la
investigacion cientifica actual, fundamentalmente en las areas siguientes:

«  Psiconeuroinmunologia: La vinculacion entre emociones, sistema inmune'y
salud fisica.

« Neurocienciaafectiva: investigacionessobre el papel deltrauma, la regulacion
emocional y el estrés cronico en enfermedades fisicas.

« Medicina psicosomatica: avances en el tratamiento integral de trastornos
como el colon irritable, la fibromialgia, enfermedades dermatolégicas o
cardiovasculares con componente emocional.

« Salud publica y calidad de vida: la investigacion en sintomas somaticos
funcionales (sin hallazgos de causa médica) tiene una importancia de primer
orden para mejorar el abordaje del sufrimiento psicolégico invisible en
poblaciones vulnerables.
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Interés Profesional

Resulta de particular interés para profesionales en psicologia clinica, medicina,
psiquiatria, enfermeria psicosocial y psicoterapia.

Lafrecuencia creciente de sintomas somaticos de origen emocional en la practica
clinica, tanto en atencién primaria como en salud mental, exige una capacitacion
especifica. Esta formacion ofrece:

« Herramientas clinicas para la evaluacion y el abordaje terapéutico de
pacientes con enfermedades fisicas y trastornos conversivos, somatomorfos
o funcionales.

« Reduccion de errores diagnoésticos y tratamientos innecesarios en pacientes
que no responden a tratamientos médicos convencionales

- Capacidad de trabajo interdisciplinar con médicos, psiquiatras y otros
profesionales sanitarios.

« Mejora del encuadre terapéutico cuando el cuerpo se convierte en el canal
principal de expresion del sufrimiento.

Interés Social y de Salud Publica
Desde una perspectiva social y comunitaria, la formacion en trastornos
psicosomaticos responde a problemas emergentes de salud global:

« Alta prevalencia de sintomas somaticos inexplicables (SSU), que implican al
20%- 30% de las consultas médicas.

« Costes economicos elevados derivados de errores diagnosticos,
pruebas médicas innecesarias y cronificacion de casos no abordados
psicologicamente.

« Incidencia en la calidad de vida de pacientes con enfermedades crénicas,
discapacidades médicas o condiciones de dolor persistente.

«  Aumento del malestar psicosocial en poblacion infantojuvenil y adulta, con
expresion corporal del sufrimiento emocional (dolores, fatiga, trastornos
de la conducta alimentaria, alteraciones gastrointestinales, disfunciones
neurologicas leves).



DESTINATARIOS
DE LA FORMACION

Psicologos clinicos y sanitarios

Licenciados o graduados en Psicologia con habilitacionsanitaria o PIR (psicologos
en contextos hospitalarios con enfermedades organicas graves y manifestaciones
psicosomaticas: unidades del dolor, oncologfa, digestivo; psicoterapeutas en
ejercicio con orientacion psicodinamica, relacional o integradora. Profesionales
con formacion previa en psicoanalisis o psicologfa profunda).

Médicos y Psiquiatras

Licenciados/Grado en Medicina y Cirugia (profesionales interesados en una
vision integradora de la medicina, con sensibilidad a los psiquico).

Estudiantes de posgrado

Estudiantes con formacion especifica en psicologia clinica (doctorado, Master en
Psicoterapia o en Salud mental).




BENEFICIOS DEL ALUMNO.
OBJETIVOS PRINCIPALES.
SALIDAS PROFESIONALES.

BENEFICIOS DEL ALUMNO

La formacion que ofertamos le permitira alcanzar un grado de “Experto” a
través de la adquisicion de conocimientos sobre la influencia de la mediacion
psicologica para la afectacion de un érgano corporal en su funcion con el objeto
delaintervencion psicoldgica profesional que libere al 6rgano de la depositacion
emocional en la que esta atrapado.

Esta propuesta le permitira alcanzar conocimientos profundos sobre la
articulacion entre cuerpo y mente en el ambito de la intervencion terapéutica
psicologica, proveyéndole de solvencia profesional y favoreciendo su ingreso en
el mercado laboral.

El alumno del Experto tendra la oportunidad de adquirir una formacion sélida
para la intervencion en trastornos psicosomaticos que permita afrontar al sujeto
el conflicto psiquico alojado en el 6rgano.

El alumno tendra a su disposicion a un equipo docente experimentado en el
campo de los trastornos psicosomaticos. Dicha experiencia permitira transmitir
conceptos, ideas, doctrina psicologica, vifietas clinicas e instrumentos que
permitiran al alumno desenvolverse en el campo de la psicologia psicosomatica.

OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo central de este curso es actualizar en sus conocimientos a los
profesionales que ya trabajan con pacientes psicosomaticos en el abordaje de
estas sintomatologias, asi como a aquellos profesionales noveles que desean

adentrarse en este campo tan interesante y complejo.

Las metas fundamentales de este curso de especialista incluyen el desarrollo de
las competencias y habilidades necesarias para:

Explicar la relacion entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica.
Reconocer la expresion somatica en los diferentes sistemas u érganos corporales.

Capacitar como especialista en la identificacion de los aspectos del psiquismo
que no permiten la expresion emocional por via psicolégica.

AT
%‘ ’ Reconocer los estresores actuantes en los individuos.
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Comparar el comportamiento del trastorno corporal con los conflictos basicos
del paciente.

Capacitar para la intervencion psicoterapéutica en clinica psicosomatica.

Manejar e interpretar los diferentes instrumentos para la evaluacion de los
trastornos psicosomaticos en los sujetos.

Estimular el pensamiento complejo, subyacente al concepto del sujeto como
unidad psicosomatica.

Objetivos formativos

1.

Comprender los fundamentos tedricosy clinicos de larelacion entre el cuerpo
y la mente en los trastornos psicosomaticos.

Identificar los mecanismos psicolégicos, emocionales y simbolicos
implicados en la expresion somatica del conflicto psiquico.

Analizar las principales corrientes teodricas que abordan el fendémeno
psicosomatico desde una perspectiva psicodinamica y relacional.

Desarrollar habilidades para la evaluacion y comprension del sintoma
corporal dentro del marco clinico y terapéutico.

Incorporar criterios éticos y deontologicos en la atencion a pacientes con
manifestaciones psicosomaticas.

Aplicar estrategias de intervencion psicoterapéutica orientadas a la
integracion del sufrimiento corporal y emocional.

Fomentar una actitud reflexiva, empética y critica frente a los fenémenos de
somatizacion en la practica profesional.

Habilidades y destrezas

1.

Capacidad para realizar una evaluacion clinica integral que contemple la
interaccion entre los factores psiquicos y somaticos.

Habilidad para detectar manifestaciones corporales de conflictos
emocionalesy comprender su significado simbolico.

Competencia para aplicar técnicas psicoterapéuticas adecuadas al
tratamiento de pacientes con trastornos psicosomaticos.

Destrezas en la interpretacion de material clinico desde una perspectiva
psicodinamica.

Capacidad para establecer una relacion terapéutica basada en la escucha, la
empatiay la contencion emocional.

Habilidad paraelaborarhipétesisclinicasydisefiarestrategiasdeintervencion
adaptadas al paciente.

Competencia ética y profesional en el manejo de casos clinicos complejos,
respetando la confidencialidad y los principios deontolégicos.
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SALIDAS PROFESIONALES

Este cursote ofreceréa la posibilidad de acceder laboralmente tanto a instituciones
publicas como privadas.

Entre las distintas salidas profesionales podras encontrar:

« Unidades de Salud mental.

« Unidades hospitalarias de Psicooncologia.

. Fjercicio privado de la profesion de psicologo.

« Unidadesde atencion primariay de salud en entidades publicas y/o privadas.

« Intervencion en asociaciones o fundaciones de personas afectadas de
trastornos psicosomaticos.

« FEquipos en Asociaciones no Gubernamentales que ofrecen atencion
psicolégica personas con problemas de salud mental.

« Intervencion con grupos de sujetos psicomatizados.

«  Servicios de atencion a familias en diferentes ambitos (escolar, hospitalario,
clinico).

«  Servicios de prevencion de la Salud.

Complementacion con otras ofertas académicas. Posibilidades de
formacion posterior.

Esta formacion se complementa de manera natural con otros programas de
especializacion en psicologia clinica, psicoterapia, psicosomatica, salud mental
y medicina psicosomatica, asi como con estudios centrados en psicologia
de la salud, psicoanalisis, terapia corporal o neuropsicologia. Su enfoque
interdisciplinar permite integrar los conocimientos adquiridos en distintos
marcos tedricos y practicos, ampliando la comprension del vinculo entre los
procesos emocionales y las manifestaciones fisicas.

Asimismo, este curso constituye una base sélida para continuar la formacion
en programas de posgrado o master, tanto en el ambito clinico como en el
investigador, facilitando el acceso a doctorados en psicologia o ciencias de la
salud, y potenciando la participacion en equipos de investigacion o proyectos de
intervencion clinica avanzada.

De esta manera, el curso favorece la progresion académica y profesional del
estudiante, promoviendo una especializacion coherente con las demandas
actuales del campo sanitario y la atencion psicosomatica integral.



METODOLOGIA

La metodologia es “online” La inscripcion en el Programa le permitira recibir las
claves de acceso al campus virtual. Podras acceder a los temas que componen la
totalidad del Curso.

Esta metodologia te permitira adquirir conocimientos y herramientas a través de
la evaluaciéon continua, tema a tema, que afianzaré el acceso a los objetivos y
competencias.

El alumno contard con un tutor que le acompafiara durante la formacion
ayudandole a la comprension y a la busqueda de herramientas terapéuticas
y docentes para superar las dificultades que se encuentren en el trayecto del
Experto.

La colaboracion y comunicacion entre el alumno y el tutor es fundamental para
poder alcanzar el alto grado de especializacion que proponemos.

TUTOR

ESPECIALIZACION

HERRAMIENTAS

ACTO DE

APRENDIZAJE :
ﬁ' EVALUACION CONTINUA

COMPETENCIA



ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

El programa se estructura bajo 5 médulos con 21 temas, una video clase
y cuatro lecturas con un total de 625 horas desempefiados en un tiempo
maximo de cinco meses y minimo de tres meses y medio.

21 <625 S

TEMAS HORAS MESES

EVALUACION

Al final de cada tema del Experto se ubican las Cuestiones que conforman el
sistema evaluativo del Curso. Son preguntas de caracter elaborativo,de3a 5
preguntas en funcion del tema desarrollado. El alumno tiene que responder a

estas preguntasyenviarlas al tutor asignado para que puedarealizar la evaluacion
comentada con el alumno.

Para superar el Curso, el alumno tendra que responder a todos los Cuestionarios,
con una nota media superior en su totalidad a la puntuacién de 5.



PROGRAMA

Médulo I. Psicologia Médica y Dindmica Psicosomdtica
de la Salud

Salud y Enfermedad
Dindmica intrapsiquica
Medicina psicosomatica y psicologia Médica
Habitos no saludables

Contribuciones de la Medicina Psicosomatica a la
Medicina Clinica y Preventiva

Modelos conceptuales en medicina
psicosomatica

Médulo Il. Cuerpo, Sintoma y Fenémeno Psicosomatico
iQué es un cuerpo?
Fenomeno psicosomatico y sintoma

Fenémeno psicosomatico: entre el cuerpo y el
dolor

Médulo Ill. Clinica del Paciente Psicosomatico: Estrés,
Dolor y Alexitimia

El paciente psicosomadtico.
El dolor y la subjetividad
Estrés y Sistema Inmune
Alexitimia

Consideraciones sobre el dolor desde una
perspectiva fenomenolégica




Médulo IV. Psicosomdtica Clinica: Manifestaciones
Organicas y Ambitos de Intervencién

Cancer

Aparato cardiovascular
Aparato Digestivo
Dermatologia

Enfermedades metabdlicas
Aparato respiratorio

Ginecologia y Obstetricia.
Enfermedades Reumaticas

Trastornos Psicosomaticas en la primera y
segunda infancia

Enfermedades raras.

Personalidad de tipo C y enfermedades
oncoldgicas

Los trastornos psicosomadaticos en el nino y el
adolescente
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Para inscribirse debes cumplimentar la ficha de inscripcion y abonar el importe
del curso. (los datos aportados en la ficha estan protegidos de acuerdo con lo
dispuesto en el Reglamento General de Proteccion de Datos de Caracter Personal
(UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016 y

la Ley de Servicios de la Sociedad de la Informacién y Comercio Electrénico
34/2002 de 11 de Julio, LSSI-CE.)

Medios de pagos disponibles

Nacionales:

+ Tarjeta bancaria nacional

«  Bizum

« Transferencia bancaria (solicitar datos al centro)

« PayPal (adicional: comision PayPal. Solicitar datos al centro)

Internacionales:

Tarjeta bancaria
« Transferencia bancaria internacional (solicitar datos al centro)
«  PayPal (comision adicional de PayPal. Solicitar datos al centro)
«  Western Union (solicitar datos al centro)

«  MoneyGram (solicitar datos al centro)

El Curso tiene fechas concretas de convocatoria de inicio.
(Consultar con el Centro).
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