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Introduccion

Las funciones del informe psicoldgico variaran en relacién directa al campo de actuacién donde
nos encuadremos; no serd la misma funcidn si nos encontramos dentro del &mbito de la Psicologia
Clinica, en social, evolutiva o experimental. En estos campos la meta final no es el informe
psicoldgico en si, sino lo alcanzado a través del diagndstico y su posterior tratamiento -Psicologia
Clinica, Evolutiva- o las conclusiones extraidas a partir de los resultados obtenidos en todo estudio

cientifico -Psicologia Social, Experimental ...-.

En contraposicidn, la Psicologia Forense se enfoca especificamente en evaluar y diagnosticar para
llegar a una meta
concreta - intentar dar
respuestas a las
demandas del tribunal o
juez - que es la
elaboracién de un
informe psicoldgico, bien

de forma oral o escrita.

l. Informe psicologico forense

Como principio fundamentador hay que sefialar que el psicélogo forense debe poseer las

habilidades indispensables y necesarias para ser objetivo, y adoptar una posicién neutra.

El primer requisito para elaborar un informe en Psicologia Forense es que alguna persona o
identidad (un particular, un abogado, la fiscalia, un juez, ...) lo solicite de forma privada o por la via
judicial, el psicélogo no debe elaborar su informe en base a la figura que lo haya solicitado, ni
guiarse por los intereses de éste; el informe psicoldgico forense es una prueba independiente
mas, no importando por parte de quien se haya demandado ya que realizdndose de forma

adecuada se deberia llegar a las mismas conclusiones viniendo de cualquiera de las partes.
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Por tanto, al aceptar un caso, desde la evaluacion, hasta la eleccidon de las areas psicoldgicas a
estudiar y la formulacion de las conclusiones, se harad partiendo de un folio en blanco y sin

garantizar que el informe apoye a los fines que el solicitante persiga.

Il. Un informe psicolégico....

Para entender mejor el concepto de “informe psicoldgico”, aportaremos algunas definiciones de

distintos autores:

-Heiss en 1964, lo define como una representacién integradora obtenida a partir de una

investigacion.

-Fernandez-Ballesteros en 1983 lo considera como un documento escrito donde se presentan los
resultados de las exploraciones efectuadas, a partir de las que se realizan unas recomendaciones

concretas o se derivan determinados tratamientos.

-Jiménez en 1997 plantea que todo informe psicoldgico consiste en una comunicacion (oral o
escrita) donde, por una parte, se presenta una sintesis de la evaluacién o diagndstico efectuado;
y, por otra parte, se indica el tratamiento més adecuado o recomendaciones de actuacién y, por

ultimo, se da respuesta al motivo de la consulta u objetivos planteados.

Englobando estos conceptos, podriamos definir el informe psicolégico como un resumen
detallado por escrito (con la opciéon de comunicarlo oralmente) de todo el proceso llevado a cabo
para realizar una evaluacién psicoldgica. Desde la determinacidn de unos objetivos concretos, la
fijacidn de las areas psicoldgicas pertinentes que guien al esclarecimiento de dichos objetivos, la
metodologia empleada para analizar estas areas, los resultados obtenidos y su significacién, y las
conclusiones finales a las que se llegan. Desde la parte formal, se puede tener en cuenta no abusar
de abreviaturas; y/o en todo caso, cuando se utilicen es conveniente que estén precedidas del
término completo en su primera aparicion, especificando entre paréntesis la abreviatura para

futuras referencias.

Es importante sefialar presencia de rasgos, o estructura de personalidad. Si, por el contrario, el
objeto del informe es averiguar la ausencia de un rasgo o de una estructura de personalidad,

entonces si se hace pertinente su sefializacién - por ejemplo, es factible que la demanda de un
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sujeto particular es la investigacidon de si su estructura de personalidad es psicética, entonces en

el informe es preciso sefialar si la estructura se encuentra ausente-.

La redaccion debe ser precisa, concisa, neutra y sin divagaciones. Hay que recordar que un

informe psicoldgico es un documento cientifico y no una obra literaria.

El informe debe enfocarse y limitarse a los resultados obtenidos, evitando llegar a conclusiones a
partir de generalizaciones, interpretaciones subijetivas, opiniones, etc. No olvidar que hay que
redactar un informe de forma que cualquier otro psicélogo pueda replicarlo y llegar a los mismos

resultados.

Quiza el dltimo paso es revisar el informe en su totalidad para asegurarse de la no existencia de

faltas ortograficas, gramaticales, semanticas, ni fallos a la hora de puntuar.

Ill. Tipos de informe psicolégico

En sentido estricto, existen dos tipos de informes psicoldgicos: el informe oral y el informe escrito,
aunque en la préactica solamente el informe escrito puede considerarse como un informe
psicoldgico en si, puesto que el informe oral seria una fase mas de la elaboracién de un informe
escrito; en algin momento se deben transmitir los datos de su evaluacion a través de la
comunicacién o devolucidn de los resultados finales obtenidos. Por tanto, una vez matizada esta

diferencia, sefialamos los distintos tipos de informes psicoldgicos escritos:

oCertificado  Psicolégico. Se

enfoca en el ambito social. No
se hace referencia al proceso
evaluativo, que suele ser muy
corto, solamente se incluyen los
resultados finales, sin anadir
recomendaciones ni posibles
tratamientos. Como ejemplos

de certificaciones psicoldgicas

podemos enmarcar a los

certificados psicotécnicos - conducir, licencia de armas-, seleccién de personal, etc.
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eInforme Clinico. Enfocado en el &mbito de la salud. Se disefian, principalmente, como una forma

de recopilar el historial de un paciente para asi hacer mas facil el seguimiento del proceso
terapéutico. En este caso el informe en si no es el objetivo final, sino es un instrumento. Ejemplos
de informes clinicos son los realizados tras finalizar un tratamiento psicoldgico, para justificar una

baja laboral.

eInforme Forense o Pericial. En dmbito judicial. Estos informes son propiamente los que se

encuadran dentro de la Psicologia Forense. En este tipo de informes hay que ser rigurosos a la
hora de especificar todo el proceso evaluativo que daran lugar a las conclusiones finales. El
informe forense o pericial no es un instrumento mas, sino el paso Ultimo y necesario de toda
evaluacién forense. Ejemplos de informes forenses o periciales son los realizados en temas de

custodia, adopciones, responsabilidad penal, etc.

eContrainforme: Podemos encuadrarlo en diversas areas psicoldgicas, siendo el mas comun
dentro del ambito forense. No se trata de un informe psicoldgico en si, sino de una critica o
revision de un informe psicolégico previamente elaborado. El objetivo de todo contrainforme es

destacar:
1.Fallos metodolégicos

2. Conclusiones erréneas a las que se ha llegado en un informe psicoldégico previo,
recomendando las pautas a seguir y las mejoras que deberian hacerse para obtener una
evaluacién psicolégica adecuada que permita llegar a unas conclusiones objetivas. Se debe
centrar en revisar el informe original de forma neutra y objetiva, sin atacar a sus autores directa o

personalmente, manteniendo en todo momento un éptimo nivel de profesionalidad.

IV. Formato del informe forense o pericial

La primera cuestion es sefialar que no existe un Unico formato. Cada profesional, a través de su
experiencia y sin olvidar incorporar todos los pasos necesarios para que un informe pericial quede

completo, adopta su propio estilo a la hora de redactar dicho informe.
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Apartados que deben aparecer en todo informe forense:

1.Datos Identificativos. Es pertinente hacer

constar la siguiente informacién:

*E| nombre de |la persona o instancia que

nos ha remitido al sujeto de la evaluacién -

ya que no es preceptivo que sea el propio

sujeto -; fecha de dicha solicitud.

*E| hombre completo del sujeto en estudio

junto con el ndmero de su documento
nacional de identidad, edad, estado civil,

nacionalidad y direccién actual.

2.Procedimiento. Dentro de este apartado

se deben incluir las siguientes partes:

ePardmetros de la evaluacién. Se informa del

nimero de sesiones de evaluacién, la
frecuencia correspondiente a cada sesidn -con indicacion de fecha-, su duracién y el lugar donde

se hayan realizado dichas sesiones.

Areas psicoldgicas. Areas psicoldgicas estudiadas; eleccidn de éstas.

*Tipo de pruebas. Nombre, abreviatura, autor/es y fecha de cada prueba. Concrecién qué mide

cada prueba, su duracién, para que edades y tipo de muestra esta disefiada y, de poseerse, su

fiabilidad y/o validez.

*Resultados. Aportacidn de puntuaciones tanto directas como centiles o tipicas de cada prueba,

sin interpretar y explicar estas puntuaciones.

eIntegracion de resultados. Se interpretan y explican de manera objetiva las puntuaciones

comentadas en la seccién de los resultados. No es necesario formular conclusiones o

recomendaciones.
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eSinopsis de entrevistas. Resumen de la informacién obtenida a través de la/s entrevista/s que se

han llevado a cabo y un comentario acerca de la actitud del sujeto durante dicha/s entrevista/s -

cooperacion, lenguaje corporal, contacto visual, etc...-.

3.Conclusiones. Es el apartado méas importante del informe forense. En él se especifican las
conclusiones finales que engloban todo el informe. No debe ser muy extenso y aqui es
doblemente importante cuidar la redaccién y el hecho de que sea facilmente inteligible por
cualquier persona ajena a la Psicologia. Es preciso evitar dejarse llevar por cuestiones personales
e involucrarse en aspectos legales. Al final de las conclusiones se pueden incluir algunas

recomendaciones con respecto al caso o posibles tratamientos, dentro del marco psicolégico.

4.Terminologia Técnica. En este apartado es necesario incluir una breve y clara definicién de
todos los conceptos técnicos o psicoldgicos que aparecen a lo largo del informe, para un mejor

entendimiento de éste por parte del destinatario.

5.Anexo. Se agrega, cuando sea pertinente, posible documentacion que tenga relacién con el

caso en cuestion -dibujos, por ejemplo -.

6.Bibliografia. Se puede incluir - aunque en la redacciéon de los informes no se da con frecuencia
- las referencias bibliogréficas utilizadas a lo largo del proceso evaluativo y de la redaccion del

informe.
7.Nombre completo de evaluador/es: Nimero de colegiado y firma.

A partir de estos apartados, cada psicélogo forense debe disefiar su propio formato de un informe

psicoldgico forense o pericial.
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Cuestiones

1. ¢Existen diferencias entre un informe psicolégico clinico y uno forense? Fundamenta tu

respuesta.

2. Sefala elementos importantes en la elaboracion de un informe psicolégico forense.
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3. Enumera las partes que componen un informe pericial. Indica si crees que debe implementarse

algun otro o dejar ausente alguno de los mentados.

4. Disefia y realiza tu propio informe pericial, indicando las partes y elementos que crees que

deben constituirlo.

Texto realizado por Enrique de la
Torre M.
ISFAP
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